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குணமடைதல்
வசதியில் 
தங்குதல்

உங்களின் முக்கிய 

10 ககள்விகளுக்கானப் 
பதில்கள்

குணமடையும் வசதியுள்ள இைம் பாதுகாப்பானதா?

நீங்கள் இருக்கும் குணமடைதல் வசதி பாதுகாப்பானது.
அங்கு தங்குபவர்கள் உங்கடைப் பபான்றவர்கபை. அவர்கள் முழுடமயாகத்
தடுப்பூசி பபாட்ைவர்கள். பபாதுவாக பேசான அல்ேது அறிகுறிகள் இன்றி,
பகாவிட்-19 பநாயால் பாதிக்கப்பட்ைவர்கள்.

முழுடமயாகத் தடுப்பூசி பபாட்டுக்பகாண்ை பகாவிட்-19 பநாயாைிகைில்
பபரும்பாபோர் எந்த அறிகுறிகளும் இன்றி அல்ேது பேசான அறிகுறிளுைன்
உைல் நேமுைன் இருப்பார்கள். மத்திய குணமடைதல் வசதியில் தங்கி நீங்கள்
பாதுகாப்பாக குணமடையோம்.
கடுடமயான மருத்துவப் பிரச்சடனகள் இல்ோவிட்ைால், பராமரிப்பு வசதி அல்ேது
மருத்துவமடனக்குச் பசல்ே பவண்டிய பதடவயில்டே. உங்களுக்கு உைல்
நேமில்டே எனில், மருத்துவ உதவி நாை நைத்துநடர அணுகி ஏற்பாடு பசய்ய
பசால்ேவும்.

ககாவிட்-19 கிருமித் கதாற்று எனக்கு உள்ளது என்று உறுதி
கசய்யப்பட்டுள்ளது. இருந்தாலும், கவனிப்பு வழங்கப்படும் இைத்திற்ககா
அல்லது மருத்துவமடனக்ககா நான் ஏன் அனுப்பப்பைவில்டல?

01.

02.

உங்களுக்கு உைல் நேமில்டே எனில், நைத்துநர் அல்ேது அடறத் பதாழடரத்
பதாைர்பு பகாள்ைவும்.
ஒரு தாதிடம நிடேயம், வட்ைார மருத்துவ நிடேயம் அல்ேது FWMOMCare பசயேி
மூேம் பதாடேமருத்துவக் கவனிப்டப நீங்கள் நாை ஏற்பாடு பசய்வார்.

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் அல்ேது இருமல் இருந்தால் மருத்துவ உதவிடய
நாைவும். உங்களுக்கு மூச்சு விடுவதில் சிரமம், பநஞ்சு வேி அல்ேது இதயப்
பைபைப்பு இருந்தால், தயவுபசய்து 995 என்ற எண்டண அடழக்கவும். அல்ேது
நைத்துநர் அல்ேது ஃபாஸ்ட் அதிகாரிக்குத் பதரிவிக்கவும். அவர்கள் உங்களுக்கு
பமலும் உதவுவர்.

ககாவிட்-19 இருப்பதாக உறுதிகசய்யப்பட்ை எனக்குப்
கபாதிய மருத்துவப் பராமரிப்பு கிடைக்குமா?

03.

04.

4ம் அல்ேது 5ம் நாைில் பதாற்று இல்டே எனும் ஏஆர்டி முடிடவப் பபற்றால்,
நீங்கள் பவைிபயறோம். இல்டேபயனில், நீங்கள் குணமடைதல் வசதியில் தங்கி
7ம் நாைில் பவைிபயறுவரீ்கள்.

நான் எப்கபாது இங்கிருந்து கவளிகயறிச் 
கசல்லலாம்?
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ககள்விகளுக்கானப்

நான் குணமடையும் வசதியுள்ள
இைத்தில் இருந்தகபாதும், எனக்குச்
சம்பளம் ககாடுக்கப்படுமா?

இந்த காேகட்ைத்தில் நீங்கள் உங்கள்
சம்பைத்டதப் பபறுவரீ்கள்.
சம்பைத்டதப் பபறவில்டே என்றால்,
உங்களுக்கு உதவ ஃபாஸ்ட்
அதிகாரியிைம் தயவு கூர்ந்து
பதரிவியுங்கள்.

06.குணமடையும் வசதியுள்ள இைத்தில் 
இருக்கும்கபாது நான் எவ்வடகயான  
பரிகசாதடனகள்/அளவடீுகடளச் 
கசய்துககாள்ளகவண்டும்?

உங்கள் ஆபராக்கியத்டதத் தினமும்
கண்காணிக்கவும்.
உங்கள் உைல் பவப்பநிடே, இதயத்
துடிப்பு மற்றும் உயிர்வாயு
பசறிவூட்ைல் அைடவ ஒரு நாடைக்கு
மூன்று முடற பரிபசாதிக்கவும்.
என்டிஜன் விடரவு பரிபசாதடன
(ஏஆர்டி) அல்ேது பல்படியத்
பதாைர்விடன பரிபசாதடனயில் (PCR)
உங்களுக்குத் பதாற்று இருந்தால்,
குணமடைதல் வசதியில் நீங்கள்
தங்கும்பபாது 4ம் மற்றும்/அல்ேது 5 ம்
நாைில் ஏஆர்டி பசய்ய பவண்டும்.

05.

கவளிகயறி வந்தபிறகும் கதாைர்ந்து
உைல் நலம் இல்லாவிட்ைால் என்ன
கசய்வது?

உங்களுக்கு உைல் நேம் இல்டே
என்று உணர்ந்தால் தயவு பசய்து
விடுதி நைத்துனரிைம் அல்ேது
ஃபாஸ்ட் அதிகாரியிைம்
பதரிவியுங்கள். வட்ைார மருத்துவ
நிடேயத்தில் மருத்துவர் உங்கடைப்
பார்க்க அவர்கள் ஏற்பாடு
பசய்வார்கள்.

07.

குணமடையும் வசதியுள்ள இைத்தில்
எனக்கு உணவு ககாடுக்கப்படுமா?

உங்கைின் எல்ோ உணவும் நாள்
ஒன்றுக்கு மூன்று தைடவ
உங்களுக்குக் பகாடுக்கப்படும்.

08.

குணமடையும் வசதியுள்ள இைத்தில் 
இருக்கும்கபாது, குணமடைந்த 
ஒருவருக்கு, கதாற்றுள்ள ஒருவர்,
கதாற்றுக்கிருமிடயப் பரப்பிவிடுவாரா?

குணமடையும் வசதியுள்ை இைத்தில்
உள்ைவர்களுக்கு ஒபரமாதிரியான
மருத்துவ நிடேதான் இருக்கும்
என்பதால் அவ்விைம் பாதுகாப்பானது.

09.

நான் மன உடளச்சலும் கவடலயும்
அடைகிகறன், நான் யாரிைம் கபசலாம்?

யாரிைமாவது பபசபவண்டும் என்ற
பதடவ இருந்தால் அல்ேது மன
உடைச்சல் மற்றும்
மனப்பதற்றத்துைன் இருந்தால்.
பின்வரும் உதவிச் பசடவ எண்கடை
அடழக்கோம்:

• HealthServe @ 3129 5000
• குடிபபயர்ந்த ஊழியர்கள் நிடேயம்

@ 6536 2692

10.

பதில்கள்



আর োগ্য 
লোরে  স্থোরে 
থোকো

আপেো  শীর্ষ

10টি প্ররে  উত্ত 

আর োগ্য লোরে স্থোে কক কে োপদ?

আপনি যে আর োগ্য লোরে স্থোরি আরেি তো নি োপদ।
েো ো যেখোরি থোরে তো ো আপিো মরতোই। তোরদ েমূ্পর্ণরূরপ েযোনিি যদওয়ো হর়রে, েোধো র্ত
তো ো হোলেো উপেগ্ণ নির় বো যেোি উপেগ্ণ েোডোই েোল আরেি, এবং COVID-19 যেরে
পনিটিে হর়রেি৷

যবনি েোগ্ COVID-19 য োগ্ী েো ো েম্পূর্ণরূরপ েযোনিি নির়রেি, তো ো হোলেো বো যেোি লক্ষর্ েোডোই
েোল থোেরবি । আপনি এেটি যেন্দ্রী় পুিরুদ্ধো স্থোরি নি োপরদ আর োগ্য লোে ে রত পোর ি।
গুরুত নিনেৎেো েমেযো িো থোেরল েত্ন পোবো স্থোরি বো হোেপোতোরল েোওয়ো দ েো যিই। েনদ
আপনি অেুস্থ হি, তোহরল আপিো নিনেৎেো েহো়তো বযবস্থো ে ো িিয পন িোলরে েোরথ
যেোগ্োরেোগ্ েরুি।

আমো COVID-19 টেস্ট পকিটিে হরেরে, ককন্তু টকে আমোরক একটি
যত্ন ক ো স্থোরে বো হোসপোতোরল পোঠোরেো হরে েো?

01.

02.

আপনি েনদ অেুস্থ যবোধ ের ি, তোহরল পন িোলে বো এেিি আর োগ্য লোেেো ী বনু্ধ েোরথ
যেোগ্োরেোগ্ েরুি নেনি আপিোরে িোনেণং যপোরে, আঞ্চনলে নিনেৎেো যেরন্দ্র বো FWMOMCare
অযোরপ মোধযরম যেনল-যমনিনেরি নিনেৎেো যিওয়ো বযবস্থো ে রবি।
আপিো জ্ব বো েোনি থোেরল িোক্তোর  প োমিণ নিি। আপিো েনদ শ্বোেেষ্ট, বরুে বযথো বো
বুক ধডফড করে, অিগু্রহ ের 995 িম্বর েল েরুি, অথবো পরেচালক বো FAST অনফেো রে
িোিোি, নেনি আপিোরে আ ওয েহো়তো দেরবন।

আমো টতো COVID-19 টেস্ট পকিটিে হরেরে আমো 
িেয কক পযষোপ্ত কিককৎসো বযবস্থো আরে?

03.

আকম কখে েোড়ো টপরত পোক ?04.

আপনি েনদ িতুথণ বো পঞ্চম নদরি এেটি যিরগ্টিে ART ফলোফল পোি, তোহরল আপিোরে যেরড
যদওয়ো যেরত পোর । অিযথো়, আপনি আর োগ্য লোরে স্থোরি থোেরবি এবং েপ্তম নদরি েোডো
পোরবি৷
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আর োগ্য লোরে স্থোরে থোকো সরেও কক
আমোরক টবতে টদওেো হরব?

আপনি এই অবস্থো মরধয এখিওয আপিো 
যবতি পোরবি। েনদ আপনি আপিো যবতি িো
পোি, অিগু্রহ ের বোডনত েহো়তো িিয
এেিি FAST অনফেো রে িোিোি।

06.আর োগ্য লোরে স্থোরে থোকো অবস্থোে
টকোে টকোে ধ রে টেস্ট/ক ক িং কেরত
হরব?

প্রনতনদি নতিবো ের আপিো তোপমোত্রো,
হৃৎস্পন্দি এবং অনিরিি েযোিুর িি মোত্রো
পন মোপ ের আপিো স্বোস্থয পেণরবক্ষর্ েরুি।

আপনি েনদ অযোনিরিি  য্োনপি যেে (ART)
বো পনলমোর ি যিইি ন অযোেিি (PCR) দেরে
পনিটিে ফলাফল পান, তোহরল আপিোরে আরোগ্য
লারেে স্থারন থোেো েম় চতুর্থ নদি এবং/অথবো
পঞ্চম নদরি এেটি ART ে রত হরব।

05.

েোড়ো পোবো পর ও যকদ আকম অসসু্থ
থোকক?

আপনি েনদ অেুস্থ যবোধ ের ি তোহরল আপিো 
িমণ পন িোলে বো FAST অনফেো রে িোিোি
এবং তো ো আপিোরে আঞ্চনলে নিনেৎেো যেরন্দ্র
যদখোবো বযবস্থো ে রব।

07.

আর োগ্য লোরে স্থোরে আমোরক
খোবো টদওেো হরব কক?

আপিো েমস্ত খোবো প্রনতনদি নতিবো ের 
আপিোরে ে ব োহ ে ো হরব।

08.

টকোে সিংক্রোকমত বযকি, আর োগ্য
লোরে স্থোরে থোকো কোরল একিে
আর োগ্য লোে ক ো বযকিরক েোই োরস
সিংক্রকমত ক রব কী?

আর োগ্য লোরে স্থোরি থোেো বযনক্তরদ ওয এেই
অবস্থো এবং তো ো নি োপদ।

09.

আকম মোেকসক িোরপ আকে এবিং কিকিত
টবোধ ক কে, আকম কো সোরথ কথো
বলরত পোক ?

েোর ো েোরথ েথো বলো প্রর়োিি হরল অথবো
মোিনেে িোপ এবং উরেগ্ যবোধ ে রল অিগু্রহ
ের েোর ো েোরথ যেোগ্োরেোগ্ েরুি। আপনি
নিম্ননলনখত যহল্প-লোইিগুনলরত েল ে রত পোর ি:

• যহলথেোেণ @ 3129 5000
• অনেবোেী শ্রনমে যেন্দ্র @ 6536 2692

10.



关于入住
康复设施

为您解答

10 大问题

康复设施是否安全？

您所入住的康复设施是安全的。

入住这里的人都和您一样，已完成接种疫苗，一般上身体状况良好，没有出现
任何症状或只出现轻微症状，但冠病检测结果呈阳性。

绝大部分已经全面接种疫苗的2019冠病患者，身体依然保持健康，而且，没
有出现症状，或者只是出现轻微的症状。您可到集中康复设施，安然康复痊愈。

除非患者有严重疾病，否则不需要入住护理设施或入院。若是感到身体不适，
请要求宿舍业者安排您去看医生。

我的冠病检测结果虽呈阳性，为何不被送到护理设施
或医院？

若是您感到身体不适，请和宿舍业者或一名康复伙伴联系。他们会安排您到护
理站或区域医疗中心去求诊，或通过FWMOMCare手机应用寻求远程医疗。

若是您发烧或咳嗽，请去看医生。若是您有呼吸困难，胸痛或心悸，请拨电话
995，或通知宿舍业者或[前线保障支援小组]（FAST）人员。他们会进一步助
您一臂之力。

既然我的冠病检测结果呈阳性，我是否会获
得足够的医疗照顾？

我什么时候才能获准离开？

若是您第4或第5天的抗原快速检测（ART）结果呈阴性，您将获准离开康复设
施。否则您得留在康复设施直至第7天才能获准离开。



关于入住
康复设施
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为您解答

大问题

虽然我人在康复设施，我还
会不会领到薪水？

在入住康复设施期间，您仍旧会领到
薪水。若是您没领到薪水，请通知
FAST人员给予协助。

在康复设施期间, 我必须做哪
些检测或记录哪些读数？

请密切注意您的健康状况，每日定时
测量您的体温，脉率和血氧饱和度三
次。

若是您的抗原快速检测（ART）或聚
合酶链式反应（PCR）检测结果呈阳
性，您必须在入住康复设施的第4及/
或第5天进行抗原快速检测（ART）。

若是离开后我的身体还是感
到不适怎么办？

若是您身体感到不适，请通知您的宿
舍业者或FAST人员，他们会安排您到
区域医疗中心求诊。

在康复设施期间有没有伙食
供应？

您的所有伙食将有人送来给您，每日
三次。

在康复设施期间，一个受病
毒感染的人会不会把病毒传
给一个已康复的人？

入住康复设施的人身体状况都一样，
因此是安全的。

我感到压力和担忧，能与谁
交谈？

若是您需要和某人说话或是感到压力
和焦虑，请与人联系。您可拨打以下
求助热线:

- 康侍 @ 3129 5000
- 外籍劳工中心 @ 6536 2692



การเขา้พกั

ในสถานที่

พกัฟ้ืน

ค าถาม

10ขอ้ของคณุได้
ตอบมาแลว้

สถานทีพ่กัฟ้ืนปลอดภยัหรอืไม่

สถานทีพั่กฟ้ืนทีค่ณุอยูนั่น้ปลอดภัย

ผูท้ีอ่ยูใ่นสถานทีพั่กฟ้ืนเป็นเหมอืนคณุทัง้นัน้ พวกเขาไดร้ับการฉีดวคัซนีอยา่ง
ครบถว้น โดยทัว่ไปแลว้จะไมม่อีาการหรอืมอีาการออ่น ๆ และมผีลตรวจโควดิ-
19 เป็นบวก

ผูป่้วยสว่นใหญข่อง โควดิ-19 ทีไ่ดรั้บวคัซนีครบสมบรูณ์จะอยูใ่นสภาพปกตดิ ี

โดยไมม่อีาการใดๆ หรอืมอีาการแตเ่ล็กนอ้ย คณุจะหายป่วยไดท้ีส่ถานทีฟ้ื่นตวั

สว่นกลางอยา่งปลอดภัย

ไมจ่ าเป็นตอ้งไปสถานพยาบาลหรอืโรงพยาบาล เวน้แตจ่ะมปัีญหาทาง

การแพทยร์า้ยแรง หากคณุไมส่บาย ใหต้ดิตอ่เจา้หนา้ทีเ่พือ่เตรยีมการใหค้ณุไป
พบแพทย์

ขา้ฯมผีลตรวจเชือ้โควดิ-19 เป็นบวก แตท่ าไมไมถ่กู
สง่ไปทีส่ถานพยาบาลหรอืโรงพยาบาล

01.

02.

หากคณุรูส้กึไมส่บาย โปรดตดิตอ่เจา้หนา้ทีห่รอืผูเ้ป้นบดัดีพั้กฟ้ืนทีจ่ะจัดการให ้

คณุไปพบแพทยท์ีส่ถานพยาบาล หรอืศนูยก์ารแพทยร์ะดบัภมูภิาค หรอืทาง

telemedicine ผา่นแอพ FWMOMCare

จงไปหาแพทยถ์า้คณุมไีขห้รอืมอีาการไอ หากทา่นมอีาการหายใจล าบาก เจ็บ

หนา้อก หรอืใจสัน่ โปรดโทร 995 หรอืแจง้ผูป้ระกอบการหรอืเจา้หนา้ที่ FAST

ซึง่จะจัดการชว่ยเหลอืคณุตอ่ไป

มกีารดแูลทางการแพทยอ์ยา่ง
เพยีงพอไหมเนือ่งดว้ยขา้ฯมผีลตรวจ
โควดิ-19 เป็นบวก

03.

ขา้ฯจะออกจากสถานทีพ่กัฟ้ืนไดเ้มือ่ไหร่04.

หากคณุไดรั้บผล ART เป็นลบในวนัที่ 4 หรอืวนัที่ 5 คณุก็จะไดถ้กูปลดปลอ่ย
มฉิะนัน้ คณุจะยงัคงอยูใ่นสถานทีพั่กฟ้ืนแลว้ก็จะถกูปลดในวนัที่ 7
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ขอ้ของคณุได้
ตอบมาแลว้

ขา้ฯจะยงัคงไดร้บัเงนิเดอืน
แมว้า่จะอยูท่ ีศ่นูยพ์กัฟ้ืน ใช่
หรอืไม่

คณุจะยงัคงไดร้ับเงนิเดอืนของคณุใน
ชว่งเวลานี ้หากคณุไมไ่ดรั้บเงนิเดอืน 
โปรดแจง้เจา้หนา้ที ่FAST เพือ่ขอความ
ชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ

06.มกีารทดสอบ/คา่อา่นไดแ้บบ
ประเภทอะไรบา้งทีข่า้ฯตอ้ง
ท าขณะอยูท่ ีส่ถานทีพ่กัฟ้ืน

คอยตดิตามดแูลสขุภาพของคณุทกุวัน

โดยวดัอณุหภมูิ อตัราการเตน้ของหัวใจ

และความอิม่ตวัของออกซเิจนวนัละ

สามครัง้

หากคณุทดสอบผลบวกโดยการ
ทดสอบอยา่งรวดเร็วของแอนตเิจน
(ART) หรอื ปฏกิริยิาลกูโซโ่พลเีมอเรส
(PCR) คณุจะตอ้งถกูทดสอบโดย ART
ในวนัที่ 4 และ/หรอืวนัที่ 5 ระหวา่งที่
คณุอยูท่ีส่ถานทีพ่ักฟ้ืน

05.

จะวา่อยา่งไรหากขา้ฯยงัรูส้กึ
ไมส่บายหลงัจากกกูปลดแลว้

ขอแจง้ผูด้แูลหอพักหรอืเจา้หนา้ที่
FAST หากคณุรูส้กึไมส่บาย และพวก
เขาจะจัดการใหค้ณุรับการรักษาทีศ่นูย์
การแพทยภ์มูภิาค

07.

จะมกีารจดัเตรยีมอาหารให้
ขา้ฯทีส่ถานทีพ่กัฟ้ืน ใชไ่หม

อาหารทกุมือ้จะสง่ใหถ้งึคณุสามครัง้ตอ่
วนั

08.

ผูต้ดิเชือ้จะสง่ไวรสัไปยงั
บคุคลทีห่ายดแีลว้ขณะอยูใ่น
สถานทีพ่กัฟ้ืน
ไดห้รอืไม่

บคุคลในสถานพักฟ้ืนมสีภาพเดยีวกนั
และปลอดภยัดว้ย

09.

ขา้ฯรูส้กึเครยีดและวติกกงัวล
จะคยุกบัใครไดบ้า้ง

ขอตดิตอ่ใครสกัคนหนึง่หากคณุ
ตอ้งการพดูคยุดว้ย หรอืรูส้กึเครยีดและ
วติกกงัวล ขอโทรสายดว่นตอ่ไปนี:้

• HealthServe @ 3129 5000
• ศนูยแ์รงงานขา้มชาติ @ 6536 2692

10.



ေရာဂါေပ ာက္ကင္းေအာင္
နားေနသည့္ပ ပ့ွိ းမႈရ ွိေသာအ
ေဆာင္ Recovery Facility၌
ေနစဥ္

သင္္ွိ ႔ရဲ႕အဓွိကေမးခြနး္ 
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ေရာဂါေပ ာက္ကင္းေအာင္နားေနသည့္ပ ့ပွိ းမႈရ ွိေသာအေဆာင္
Recovery facilityသည္စွိ္ခ္ ရပါသလား၊

သင္ေရာက္ရွိ ္ေနေသာပ ့ပွိ းမႈႈႏ င့္ျပည့္စ  သည့္facility ္ြင္ေရာဂါ ေပ ာက္ကင္းေအာင္စွိ္္ခ စြာေနႈႏွိ င္သည္၊
Facility ၌ေနေသာသူမ ားမ ာသင္ကဲ့သွိ ႔ပင္ျဖစ္သည္၊သူ္ွိ ့မ ာ
စမ္းသပ္မႈအရCOVID-19 ရ ွိသည္ဟ သွိရေသာ္လၫ္း ကာကြယ္
ေဆးအျပည့္အဝထွိ းထားေသာေၾကာင့္၊ေနေကာင္းၾကၿပ းေရာဂါလကၡဏာမရ ွိ၊သွိ ႔မဟ ္္အနည္းငယ္သာရ ွိၾကပါသ
ည္၊

မ ားလ စြာေသာCOVID-19 ျဖစ္ပြါးသူ္ွိ ႔သည္ကာကြယ္
ေဆးအျပည့္အဝထွိ းထားေသာေၾကာင့္၊ေရာဂါလကၡဏာ
အနည္းငယ္သာ၊သွိ ႔မဟ ္္ျပင္းထန္စြာမျဖစ္ဘဲေနေကာင္း
ၾကပါသည္၊ သင္သည္ Centralized Recovery Facility ္ြင္ေရာဂါေပ ာက္ကင္းေအာင္စွိ္္ခ စြာေနႈႏွိ င္သည္၊
သင့္္ြင္ႀက းမားေသာေရာဂါလကၡဏာမရ ွိပါက၊ေဆးဝါးက သေပးသည့္ care facility 
သွိ ႔မဟ ္္ေဆးရ  ္ြင္သြားေနစရာမလွိ ပါ၊ သင္ေနမေကာင္းပါကသင့္အားေဆးက သေပးရန္ေဒၚမက္ထရ  
္ာဝန္ခ ကွိ ေျပာပါ၊

ကၽြန္ေ္ာ္သည္ COVID-19 ေရာဂါရ ွိေၾကာင္းစစ္ေဆးေ္ြ႕ရ ွိရေသာ္လည္း၊
ကၽြန္ေ္ာ့အားဘာေၾကာင့္care facility သွိ ႔မဟ ္္ေဆးရ  သွိ ႔မပွိ ႔သလဲ၊

01.

02.

သင္ေနမေကာင္းပါက အေဆာင္္ာဝန္ခ သွိ ့မဟ ္္ recovery buddyကွိ ဆက္သြယ္ပါလ  င္သူ္ွိ ႔ကသင့္အား 
နားဆင္းပွိ ့စ္ သွိ ့မဟ ္္Regional Medical Centreသွိ ့မဟ ္္ FWMOMCare app သ  းၿပ းtelemedicine ျဖင့္ 
ေဆးက သမႈခ ယူရန္စ စဥ္ေပး ပါမည္၊

သင္သည္ကွိ ယပူ္ျခင္း၊သွိ ႔မဟ ္္ေခ ာင္းဆွိ းျခင္းျဖစ္ပါကေဆးက သမႈခ ယူပါ၊အသက္ရႉရခက္ခဲျခင္း၊ရင္ပ္္ေအာင့္ျ
ခင္း၊သွိ ႔မဟ ္္၊ ႈႏ စ္လ  းခ န္ျမန္ျခင္း္ွိ ႔ျဖစ္ပါက၉၉၅ကွိ ေခၚပါ၊သွိ ႔မဟ ္္သင့္အား
ကူည ႈႏွိ င္မည့္အေဆာင္္ာဝန္ခ ၊FASTအရာရ ွိ္ွိ ႔ကွိ အေၾကာင္း ၾကားပါ၊

ကၽြန္ေ္ာ္သည္COVID-19ေရာဂါပွိ းရ ွိသည္ဟ စစ္ေဆးမႈက
ျပေသာေၾကာင့္ျပည့္စ  ေသာေဆးက သမႈခ ယူရႈႏွိ င္မ ာလား၊

03.

ကၽြန္ေ္ာ္ဘယ္ေ္ာ့ထြကခ္ြါႈႏွိ  င္မလဲ04.
သင္သည္ ၄ ရက္သွိ ့မဟ ္္၅ ရက္ေျမာက္ေန႔္ြင္ ART စမ္းသပ္
မႈအရေရာဂါမရ ွိဟ အေျဖထြက္ပါက၊ထွိ ေနရာမ ထြက္ခြါႈႏွိ  င္သည္၊သွိ ႔မဟ ္္ပါကဆက္လက္ေနၿပ း ၇ 
ရက္ေျမာက္ေန႔္ြင္ထြက္ ခြါႈႏွိ  င္သည္၊

ခ ကွိ ေျဖျခင္း



ေရာဂါေပ ာက္ကငး္ေအာ

င္နားေနသည့္ပ ပ့ွိ းမႈရ ွိေသာ

အေဆာင္ Recovery 

Facility ၌ေနစဥ္10

ကၽြန္ေ္ာ္Recovery Facility မ ာေနစဥ္
လစာရမ ာလား၊

ဒ အခ ွိန္အ္ြင္းမ ာသင့္အားလစာဆက္လက္ေပး
ေနပါမည္၊သင္လစာမရရ ွိပါကFASTအရာရ ွိကွိ ကူည 
ေပးရန္အေၾကာင္းၾကားပါ၊

ကၽြန္ေ္ာ္ recovery facility မ ာေနစဥ္
ဘာစစ္ေဆးမႈ/ဖ္္ၾကားမႈေ္ြလ ပ္ရမ ာလဲ၊

သင့္က န္းမာေရးအေျခအေနကွိ ေန႔စဥ္စစ္ေဆးရန္ကွိ 
ယ္အပူခ ွိန္ 
ႈႏ စ္လ  းခ န္နႈန္းႈႏ င္၊့ေအာက္ဆ ဂ င္ျပည့္ဝမႈ္ွိ ႔ကွိ ္ေန႔ 
၃ ႀကွိမ္္ွိ င္းပါ၊

သင္သည္Antigen Rapid Test (ART) 
သွိ ႔မဟ ္္Polymerase Chain Reaction 
(PCR)စစ္ေဆးမႈအရေရာဂါရ ွိသည္ဟ အေျဖ
ထြက္ပါက၊ ေရာဂါေပ ာက္ကင္းေအာင္facility 
၌ေနစဥ္ ART စစ္ေဆးမႈကွိ  ၄ ရက္ႈႏ င့္/သွိ ့မဟ ္္၅ 
ရက္ေျမာက္ေန႔္ွိ ႔္ြင္္ျပဳ
လ ပ္ရမည္၊

ကၽြန္ေ္ာ္ထြက္ခြါလာၿပ းေနာက္ေနမေကာင္း
ေသးလ  င္ဘာလ ပ္ရမည္နည္း

ေနမေကာင္းပါကသင့္ေဒၚမက္ထရ ္ာဝန္ခ သွိ ႔မ
ဟ ္္FASTအရာရ ွိကွိ ေျပာျပပါ၊သူ္ွိ ႔ကသင့္အား
Regional Medical Centre ္ြင္ေဆးက သႈႏွိ င္
ရန္စ စဥ္ေပးပါမည္၊

Recovery Facility ္ြင္အစားအေသာက္
ေကၽြးပါမည္လား၊

သင့္အ္ြက္အစားအေသာက္္ွိ ႔ကွိ ေန့စဥ္္ေန႔
၃ႀကွိမ္ပွိ ႔ေပးပါမည္၊

Recovery facility ္ြင္ေရာဂါပွိ းရ ွိသူကေရာ
ဂါေပ ာက္ကင္းၿပ းသူကွိ ကူးစက္ေစႈႏွိ င္လား၊

Recovery facility 
္ြင္ရ ွိသူမ ားသည္ေျခအေန
အ္ူ္ူဘဲျဖစ္ၾကသျဖင့္အႈႏ ရာယ္မရ ွိပါ၊

ကၽြန္ေ္ာ္စွိ္္ဖွိစ းမႈျဖစ္ၿပ းပူပန္ေသာက
ျဖစ္ေနပါသည္၊မညသ္ူႈႏ င့္စကားေျပာရမည္န
ည္း၊

စွိ္္ဖွိစ းမႈျဖစ္ၿပ းပူပန္ေသာကျဖစ္ေနပါက ္စ  
္ဥ းႈႏ င့္စကားေျပာပါ၊ေအာက္ပါအကူအည ေပးေရးဖ 
န္းလွိ င္း္ွိ ႔ကွိ ဆက္သြယ္ႈႏွိ င္သည္

• HealthServe @ 3129 5000
• Migrant Workers’ Centre @ 6536 2692

သင္္ွိ ႔ရဲ႕အဓွိကေမးခြန္း 

ခ ကွိ ေျဖျခင္း


