














வெளிநாட்டு 
ஊழியர்களுக்கு
முதன்மை 
பராைரிப்பு 
திட்டம் (PCP)



பிசிபி (PCP) திட்டம் எனக்குச்
வசயல்படுத்தப்படுைா?

நீங்கள் பணி அனுமதி அல்லது எஸ் பாஸ் 
வைத்திருப்பைராக இருந்தால் அல்லது பின்ைருைன 
உங்களுக்குப் பபாருந்தினால், உங்கள் முதலாளி 
உங்களுக்காக பிசிபி (PCP)திட்டத்வத ைாங்க வைண்டும்:

• 7 அல்லது அதற்கு வமற்பட்ட ஊழியர்கள் தங்கக்கூடிய 
தங்குைிுமதியில் நீங்கள் ைசித்து ைந்தால்

------------------- அல்லது --------------------

• கட்ுமமான், கப்பற்பட்டவை அல்லது பசயல்முவை 
(CMP) ஆகிய துவைகளில் பணிபுரிதல். இவை முதலாளி 
குைிப்பிட்ட ைணிகச் பசயல்பாட்வடப் பபாறுத்துள்ளது



பிசிபி (PCP) திட்டத்தின் கீழ் என்ன 
உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளது?

வைவல அனுமதி ைிண்டணப்ப் அல்லது

புதுப்பித்தலுக்கு ைருடத்திற்கு ஒரு 

மருத்துைப் பரிவசாதவன

நீங்கள் பின்ெரும் சசமெகமள அணுகலாம்:
பபாதுைான வநாய் (காய்ச்சல், இருமல்) மற்று் நாள்பட்ட வநாய்களுக்கான (உயர் 

இரத்த அழுத்த், நீரிழிவு வநாய்)) மருத்துைர் ஆவலாசவனகள் மற்று் 

பபாதுைான மருந்துகள். 

மருத்துைர்கவளக்  காபணாளி மூல் அவழத்தல் (படலிபமடிசின்) 

மற்று் உங்கள் ைசிப்பிடத்திற்கு மருந்து ைிநிவயாகிக்கப்புமதல் 

நாள்பட்ட வநாய்கவள முன்கூட்டிவய கண்டடைிைதற்கான 

ைருடாந்திர அடிப்பவட சுகாதார பரிவசாதவன மற்று் 

சுகாதாரத்திற்கு ஆபத்து ைிவளைிக்கக்கூடியக் காரணங்கள் 

பற்ைிய ஆவலாசவனகள்.

மருத்துை வநரடிச் சந்திப்பிற்குு், 

பைளிநாட்ும ஊழியர்கள், 

தங்குைிுமதியிலிருந்து மருத்துை 

நிவலயங்களுக்குச் பசல்ல

இருைழிப் வபாக்குைரத்து 

ைழங்கப்பும்.



நான் எந்த ைருத்துெ நிமலயத்திற்குச் 
வசல்ல செண்டும்?

நீங்கள் எந்த மருத்துை நிவலயத்திற்குச் பசல்லலா் 
என்பவதக் கண்டடைிய FWMOMCare  பசயலிவயப் பதிைிைக்கவு்.

A StarMed Specialist Centre B SATA CommHealth C SATA CommHealth

D SATA CommHealth E
Fullerton Healthcare 
Group

F St Andrew’s Mission 
Hospital

நியமிக்கப்பட்ட வசவை ைழங்குநர்கள்



நீங்கள் FWMOMCare வசயலிமய எவ்ொறு 
பயன்படுத்தலாம் என்பமதத் 
வதரிந்துவகாள்ள QR குறியீட்மட ஸ்சகன் 
வசய்யவும் அல்லது இமைப்பிற்குச் 
வசல்லவும்:

• உங்களிட் பிசிபி (PCP) உள்ளதா எனச் 
சரிபார்க்கவு்

• மருத்துைருடன் காபணாளி அவழப்பின் 
மூல் பதாடர்புபகாள்ள முன்பதிவு
பசய்யவு் அல்லது வநரடி மருத்துைச் 
சந்திப்பிற்குப் பதிவு பசய்யவு்

• உங்கள் தங்குைிுமதியிலிருந்து மருத்துை 
வமயத்திற்குச் பசல்ல இருைழி 
வபாக்குைரத்திற்குப் பதிவு பசய்யவு்

https://go.gov.sg/pcpvideos

நான் எப்படி ஒரு ைருத்துெமர காவைாளி

ெழியாகத் வதாடர்புவகாள்ெது / சநரடி ைருத்துெச் 

சந்திப்பிற்கு எவ்ொறு பதிவு வசய்ெது?



• மின்னியல் முவையில் $2 (GSTக்கு {பபாருள் 
வசவை ைரிக்கு} முன்) பசலுத்த வைண்டும் 
(எ.கா. பபநவ் (PayNow), பற்று அட்வட)

• மருத்துைருடன் காபணாளி அவழப்பிற்குப் 
பிைகு 1 நாளுக்குள் மருந்துகள் உங்கள் 
ைசிப்பிடத்திற்கு அனுப்பப்பும்

வதாமலைருத்துெம்*

ைருத்துெச் சந்திப்பிற்கு 
ைருந்தகத்திற்கு சநரில் வசல்ெது

• பராக்கப் பணமாக அல்லது பிை மின்னியல் 
முவையில் $5 (GSTக்கு முன்)  மருத்துை 
வமயத்தில் பசலுத்த வைண்டும்

• மருத்துை வமயத்தில் பண் பசலுத்தியப் 
பிைகு மருந்துகள் ைழங்கப்பும்

*காபணாளி அவழப்பிற்குப் பிைகு அவத நாளில் மருத்துை வமயத்திற்குச் பசன்று பரிவசாதவன பசய்யுமாறு 
மருத்துைர் பரிந்துவரத்தால், மருத்துை வமயத்தில் நீங்கள் கூுமதலாக $3 (GSTடிக்கு முன்) பசலுத்த வைண்டும்.

சசமெகளுக்குக் கட்டைம் வசலுத்துதல் 
ைற்றும் ைருந்மதப் வபறுதல் 



பயனுள்ள தகெல் ஆதாரங்கள்

PCP-க்குத் தகுதியுள்ள
ஊழியர்களுக்கான அடிக்கடி 
வகட்கப்பும் வகள்ைிகள்

புதிய அடிப்பவட சுகாதார 
பராமரிப்பு முவை மற்று் PCP 
பற்ைிய கூுமதல் தகைலுக்கு

https://www.mom.gov.sg/pcp

https://go.gov.sg/pcpfaq-eligibleworkers



প্রাথমিক পমিচর্যা
পমিকল্পনা
অমিবাসী শ্রমিকদেি 
জনয (PCP)



আমি মক PCP এি আওতায় আমি?

আপনি যনি ওয়ার্ক  প়ারনিট ব়া এস প়াস হ ়াল্ড়ার  ি 
ত়া লে আপি়ার নিলয়াগর্তক ়ালর্ অবশ্যই আপি়ার জিয 
এর্টি PCP নর্িলত  লব:

• এিি এর্টি ডরনিটনরলত থ়াকুি হযখ়ালি  ৭ ব়া ত়ার হবনশ্ র্িী 
থ়ার্লত প়ালর

------------------- ব়া --------------------
• নিলয়াগর্তক ়া র্ততক র্ হ ়ানিত বযবস়ানযর্ র়্াযকর্ে়ালপর উপর নিনি 
র্লর নিিক়াণ, হিনরি নশ্পইয়াডক  ব়া প্রনিয়া (নসএিনপ) হসক্টলর 
র়্াজ র্রুি।



PCP এি আওতায় মক পদি?

র়্ালজর প়ালসর আলবিি ব়া প্রনত বছর 
িব়াযলির জিয এর্টি হিনডলর্ে পরীক্ষ়া

আপমন মনম্নমিমিত পমিদেবাগুমি পেতে পাদিন:

স়াধ়ারণ অসুস্থত়া (ফু্ল, র়্ানশ্) এবং িী কস্থ়াযী হর়ালগর (উচ্চ রক্তচ়াপ, 
ড়ায়ালবটিস) জিয ড়াক্ত়ালরর পর়ািশ্ক এবং গড়ি়ালির ওিুধ 

ড়াক্ত়ারলর্ নিনডও র্ে (হটনেলিনডনসি) এবং আপি়ার ব়াসিবলি 
ওিুধ হপৌলছ হিয়া 

িী কস্থ়াযী হর়ালগর প্র়াথনির্ সি়াক্তর্রণ এবং স্ব়াস্থয 
ঝুুঁ নর্র র়্ারণগুনের পর়ািলশ্কর জিয ব়ানিকর্ হিৌনের্ 
স্ব়াস্থয স্ক্রীনিং ব়া পরীক্ষ়া

বযনক্তগতি়ালব নিনির্ পনরিশ্কলির 
জিয, অনিব়াসী র্িীলির জিয 
আপি়ার ডরলিটনর হথলর্ 
হিনডলর্ে হসন্ট়ালর ২-িখুী
পনরব ি বযবস্থ়া র্র়া  য



আিাি ককান কিমিদকি কসন্টাদি কর্দত হদব?

আপনি হর়্াি হিনডলর্ে হসন্ট়ালর হযলত প়ালরি ত়া জ়ািলত
FWMOMCare অয়াপটি ড়াউিলে়াড র্রুি।

A স্ট়ারলিড নবলশ্িজ্ঞ হর্ন্দ্র B স়াট়া র্িল েথ C স়াট়া র্িল েথ

D স়াট়া র্িল েথ E
ফুে়ারটি হ েথ হর্য়ার
গ্রুপ

F হসন্ট অয়ানু্ড্র নিশ্ি 
 ়াসপ়াত়াে

অয়াঙ্কর অপ়ালরটর



আমি কীিাদব একজন িাক্তািদক মিমিও কি 
কিব/মচমকৎসা ককদে অযাপদয়ন্টদিন্ট ব ক কিব?

আপমন কীিাদব FWMOMCare অযাপটি 
বযবহাি কিদত পাদিন তা জানদত QR 
ককাি স্ক্যান করুন বা মিদে র্ান:

• আপি়ার নপনসনপ আলছ নর্ি়া ত়া পরীক্ষ়া 
র্রুি

• এর্জি ড়াক্ত়ালরর স়ালথ এর্টি নিনডও র্ে 
বুর্ র্রুি ব়া এর্জি ড়াক্ত়ারলর্ 
বযনক্তগতি়াব হিখ়ালি়ার জিয এর্টি 
অয়াপলযন্টলিন্ট বুর্ র্রুি৷

• আপি়ার ডরনিটনর হথলর্ হিনডলর্ে 
হসন্ট়ালর ২-িুখী পনরব ি বুর্ র্রুি

https://go.gov.sg/pcpvideos



• $2 (GST এর আলগ) হপলিন্ট 
ইলের্ট্রনির্ি়ালব র্রলত  লব (হযিি
PayNow, হডনবট র়্াডক )

• ড়াক্ত়ালরর স়ালথ নিনডও র্ে র্র়ার 1 
নিলির িলধয ওিুধগুনে আপি়ার ব়াসিবলি 
প়াঠ়ালি়া  লব৷

কেমি-কিমিমসন*

বযমক্তগতভাতে মিমনপে কগদি

• নচনর্ৎস়া হর্লন্দ্র িগি ব়া অিয়ািয 
ইলের্ট্রনির্ উপ়ালয $5 (GST-এর 
আলগ) হপলিন্ট র্রলত  লব

• নচনর্ৎস়া হর্লন্দ্র অথক প্রি়ালির পর ওিুধ 
হিওয়া  লব

*যনি ড়াক্ত়ার আপি়ালর্ নিনডও র্লের পর এর্ই নিলির িলধয হিনডলর্ে হসন্ট়ালর হচর্ আলপর জিয হযলত 
বলেি, ত়া লে আপি়ালর্ শুধুি়াত্র হিনডলর্ে হসন্ট়ালর অনতনরক্ত $3 (GST এর আলগ) নিলত  লব।

কসবা এবং ঔেধ পেোর খরচ



Useful resources 

PCP পাওয়ার হয়াগয র্িীলির 
জিয প্র়াযশ্ নজজ্ঞ়ানসত প্রশ্ন

িতুি প্র়াথনির্ স্ব়াস্থযলসব়া বযবস্থ়া 
এবং PCP সম্পলর্ক  আরও তলথযর 
জিয

https://www.mom.gov.sg/pcp

https://go.gov.sg/pcpfaq-eligibleworkers

প্রতয়াজনীয় েথ্যাদে



为客工而设的
初级医疗计划 
(PCP)



我是否获PCP保障？

如果您是工作准证或 S 准证持有者，且符合以下情
况，您的雇主必须为您购买 PCP：

• 居住于可容纳7名或更多客工的宿舍

------------------- 或者 --------------------

• 根据雇主申报的业务活动，在建筑、海事船坞或加工

(CMP) 领域工作



PCP 涵盖哪些内容？

工作准证申请者可有一次体检，
续签者可每年一次体检

您可得到以下服务：

常见病症（流感、咳嗽）和慢性疾病（高血压、糖尿病）
的医生会诊和标准药物

与医生视讯通话（远程医疗）和药物送上门的
服务

每年一次的基本健康检查，以及早检测
慢性疾病并提供健康风险咨询

若亲自就诊，当局也有
提供从宿舍到客工医疗
中心的双程交通接送



我应该去哪个医疗中心？

下载 FWMOMCare 应用程序，以查找您可前往的医疗中心。

A 信医专科中心 B 善达社区保健机构 C 善达社区保健机构

D 善达社区保健机构 E 富尔顿医疗集团 F 圣安德烈教会医院

主要运营机构



扫描二维码或点击应用连接，
了解如何使用 FWMOMCare应
用程序来：

• 查看您是否有 PCP

• 预约与医生视讯通话或亲自看医生
的时间

• 预订从您的宿舍到医疗中心的双程
交通

我该如何与医生视讯通话，或
进行医疗中心预约？

https://go.gov.sg/pcpvideos



• 以电子方式支付 $2（不包括消费税）
（例如 PayNow、转账卡）

• 药物将在您与医生视讯通话后的1 天
内送到您的住所

远程医疗咨询服务*

亲身到诊疗所看病

• 在医疗中心通过现金或其他电子
方式支付$5（不包括消费税）

• 在医疗中心付款后可领取药物

*如果医生要求您在视讯通话后当天前往医疗中心检查，您只需在医疗中心额外支付$3（不包括消费税）。

支付服务费和配药费用



有用的资料

合格加入PCP计划的客工，
经常提出的问题

关于新的初级卫生保健系统和
PCP计划的详情

https://www.mom.gov.sg/pcp

https://go.gov.sg/pcpfaq-eligibleworkers



แผนการดแูล

เบือ้งตน้

เพือ่แรงงาน

ตา่งชาต ิ(PCP)



ฉนัไดอ้ยูใ่ตก้ารครอบคลมุของ PCP ไหม

นายจา้งจะตอ้งซือ้ PCP ใหค้ณุ หากคณุเป็นผูถ้อืบตัร

อนุญาตท างานหรอืผูถ้อื S Pass ซึง่:

• ไดพ้ักในหอพักทีร่องรับคนงานไดถ้งึ 7 คนขึน้ไป

------------------- หรอื --------------------

• ท างานในภาคการกอ่สรา้ง อูต่อ่เรอืทางทะเล หรอืงาน

กระบวนการ (CMP) ตามกจิกรรมทางธรุกจิทีน่ายจา้งประกาศไว ้



ทาง PCP ใหค้รอบคลมุอะไรบา้ง

การตรวจสขุภาพเพือ่ยืน่ขอใบอนุญาต

ท างานหรอืตอ่อายปีุละครัง้

คณุจะเขา้ถงึไดก้บัการบรกิารดงัตอ่ไปนี้

การปรกึษาทางแพทยแ์ละจา่ยยาส าหรับโรคทัว่ไป (ไขห้วดัใหญ ่ไอ) 

และโรคเรือ้รัง (ความดนัโลหติสงู เบาหวาน)

วดิโีอคอลกบัแพทย ์(การแพทยท์างโทรศพัท)์ และการสง่ยา

ไปยงัทีอ่ยูอ่าศยัของคณุ

การตรวจคดักรองสขุภาพขัน้พืน้ฐานประจ าปี

เพือ่ตรวจหาโรคเรือ้รังตัง้แตเ่นิน่ ๆ และการให ้

ค าปรกึษาปัจจัยเสีย่งตอ่สขุภาพ

ส าหรับการเขา้รับการตรวจที่

คลนิกิดว้ยตนเอง จะมบีรกิาร

รับสง่ไป-กลับจากหอพัก

ของคณุไปยงัศนูยก์ารแพทย์

ส าหรับแรงงานตา่งชาติ



ควรจะไปทีศ่นูยก์ารแพทยท์ีไ่หน

ใหด้าวนโ์หลดแอป FWMOMCare เพือ่หาดวูา่คณุจะไปศนูยก์ารแพทย์

ไดท้ีไ่หนบา้ง

A ศนูยผ์ูเ้ชีย่วชาญ StarMed B SATA CommHealth C SATA CommHealth

D SATA CommHealth E
กลุม่ดแูลสขุภาพ 

Fullerton
F

โรงพยาบาล St Andrew’s 

Mission

ผูด้ าเนนิการจดุยดึ



ฉนัจะวดิโีอคอลหาแพทย ์/ นดั
หมายทีศ่นูยก์ารแพทยไ์ดอ้ยา่งไร

สแกนควิอารโ์คด้ หรอืไปทีล่งิกเ์พือ่

เรยีนรูว้ธิใีชแ้อป FWMOMCare เพือ่:

• ตรวจสอบวา่คณุม ีPCP หรอืไม่

• จองวดิโีอคอลกบัแพทยห์รอืนัดหมาย

เพือ่พบแพทยด์ว้ยตวั

• จองบรกิารรับสง่ไป-กลบัจากหอพัก

ไปยงัศนูยก์ารแพทย์

https://go.gov.sg/pcpvideos



การช าระคา่บรกิารและการจา่ยยา

• การช าระเงนิ 2 ดอลลาร ์(กอ่นหัก

ภาษีมลูคา่เพิม่) ตอ้งจา่ยทาง

อเิล็กทรอนกิส ์(เชน่ PayNow, บตัรเดบติ)

• พวกยาจะถงึทีอ่ยูอ่าศยัของคณุภายใน 1

วนัหลงัจากวดิโีอคอลกบัแพทยแ์ลว้

เทเลเมดซินี*

ไปเยีย่มคลนิกิดว้ยตนเอง

• การช าระเงนิ 5 ดอลลาร ์(กอ่นหัก

ภาษีมลูคา่เพิม่) ตอ้งจา่ยดว้ยเงนิสดหรอื

วธิกีารอเิล็กทรอนกิสอ์ืน่ ๆ ทีอ่ยูใ่นศนูย์

การแพทย์

• คณุจะไดรั้บยาตอ่เมือ่ช าระเงนิทีศ่นูย์

การแพทยเ์สร็จแลว้

*หากแพทยต์อ้งการใหค้ณุไปตรวจสขุภาพทีศ่นูยก์ารแพทยภ์ายในวนัเดยีวกนัหลังจากจบการวดิโีอคอล แลว้ 

คณุเพยีงจา่ยเพิม่ $3 (กอ่นหกัภาษีมลูคา่เพิม่) ทีศ่นูยก์ารแพทย ์



แหลง่ขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์

ค าถามทีพ่บบอ่ยจาก

คนงานทีม่สีทิธิไ์ด ้PCP

เพือ่ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัระบบ

สาธารณสขุมลูฐานใหมแ่ละ PCP

https://www.mom.gov.sg/pcp

https://go.gov.sg/pcpfaq-eligibleworkers



Gói bảo hiểm “Chương 

trình chăm sóc cơ bản” 

(PCP) Dành cho Lao 

động Nhập cư



Tôi có được bảo hiểm PCP chi trả không?

Chủ lao động của bạn phải mua cho bạn gói bảo hiểm 
PCP nếu bạn mang Thẻ Work Permit hoặc S Pass và:

• Sống trong ký túc xá có sức chứa 7 người lao động trở lên

------------------- HOẶC--------------------

• Làm việc trong lĩnh vực Xây dựng, đóng tàu Biển hoặc Chế 

biến (CMP), dựa trên hoạt động kinh doanh mà chủ lao động 

khai báo



Gói bảo hiểm PCP chi trả những

khoản nào? 

Khám sức khoẻ để nộp đơn hoặc gia hạn giấy 

phép làm việc mỗi năm một lần

Bạn có thể truy cập các dịch vụ sau :

Tư vấn bác sĩ và thuốc thông thường cho các bệnh thông thường (cúm, ho) và các bệnh 

mạn tính (cao huyết áp, tiểu đường)

Tư vấn bác sĩ từ xa qua cuộc gọi video và giao thuốc đến nơi ở của bạn

Khám sức khoẻ định kỳ hàng năm nhằm phát hiện sớm các 

bệnh mạn tính và tư vấn về các yếu tố rủi ro sức khỏe

Nếu đến khám trực tiếp tại phòng 

khám, bạn sẽ được cung cấp dịch 

vụ đưa đón 2 chiều từ ký túc xá bạn 

đang ở đến trung tâm y tế dành 

cho người lao động nhập cư



Tôi nên đi khám ở trung tâm y tế nào? 

Hãy tải ứng dụng FWMOMCare để tìm hiểu xem bạn có thể đi khám 

ở trung tâm y tế nào.

Nhà cung cấp dịch vụ chính



Cách nào để gặp bác sĩ qua video hoặc

đặt lịch khám bệnh ở trung tâm y tế? 

Hãy quét mã QR hoặc truy cập đường 

link để biết thêm về cách sử dụng ứng 

dụng FWMOMCare để:

• Kiểm tra xem bạn có gói bảo hiểm 

PCP không

• Đặt lịch hẹn để gặp bác sĩ qua 

video/trực tiếp khám bác sĩ 

• Đặt phương tiện đi lại 2 chiều từ ký 

túc xá bạn đang ở đến trung tâm y tế

https://go.gov.sg/pcpvideos



Thanh toán các dịch vụ và cấp phát thuốc

• Thanh toán $2 (chưa tính thuế GST) bằng điện 

tử (ví dụ: PayNow, Thẻ Ghi nợ)

• Thuốc sẽ được gửi đến chỗ ở của bạn trong 

vòng 1 ngày sau cuộc gọi video với bác sĩ

KHÁM TỪ XA*

ĐI KHÁM TRỰC TIẾP Ở PHÒNG KHÁM 

• Thanh toán $5 (chưa tính thuế GST) bằng tiền 

mặt hoặc các phương thức thanh toán điện tử 

khác tại trung tâm y tếa

• Thuốc sẽ được giao cho bạn sau khi đã thanh 

toán tiền tại trung tâm y tế

*Nếu bác sĩ yêu cầu bạn đi khám tại trung tâm y tế trong cùng một ngày sau cuộc gặp bác sĩ qua video, bạn 

sẽ chỉ phải trả thêm $3 (chưa tính thuế GST) tại trung tâm y tế. 



Tài nguyên hữu ích

Các câu hỏi thường gặp dành

cho Người lao động đủ điều

kiện của PCP

Để biết thêm thông tin về Hệ thống

Chăm sóc Sức khỏe Ban đầu mới và PCP

https://www.mom.gov.sg/pcp

https://go.gov.sg/pcpfaq-eligibleworkers
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