
Go for your vaccination or
booster shots

Adhere to safe management 
measures including proper 
mask wearing 

APPROACH TO MANAGING
OMICRON VARIANT

FOR MIGRANT WORKERS

Maintain good personal hygiene

Report sick if you are unwell

Studies have shown that the Omicron variant is more transmissible
but less severe than the Delta variant.

Fully vaccinated migrant workers infected with the Omicron
variant will follow the dormitory recovery program in their
dormitory or in a centralised recovery facility.

PROTECT YOURSELF AGAINST COVID-19 
(INCLUDING THE OMICRON VARIANT) 
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去接受疫苗接种或追加剂

遵守安全管理措施，包括正确
的戴口罩方法

客工感染奥密克戎
变种毒株的管理方法

保持良好的个人卫生习惯

若身体不适请报告生病

研究显示，奥密克戎变种毒株比德尔塔变种毒株更加易于传播，
但受感染者病情较不严重。

受奥密克戎变种毒株感染但已完成接种疫苗的客工将根据现有的
程序在宿舍康复设施/集中康复设施康复。

保护您自己免受冠病感染
（包括奥密克戎变种毒株）
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தடுப்பூசி அல்லது பூஸ்டர்
தடுப்பூசி ப ோட்டுக்க ோள்ளவும்

முறையோ  மு க்  வசம் அணிவது
உட் ட  ோது ோப் ோன நிர்வோ  
நடவடிக்ற  றளக்  றடப் ிடிக் வும்

குடிபெயர்ந்த ஊழியர்களுக்கு
மாறுொட்ட ஒமிக்ரான் ெரவலைக் 
லகயாளுவதற்கான அணுகுமுலை

நல்ல தனிப் ட்ட சு ோதோரத்றதக்  
 றடப் ிடிக் வும்

உங் ளுக்கு உடல் நலமில்றல எனில் 
பநோய்வோய்ப் ட்டிருப் தோ த் 
கதரிவிக் வும்

மாறுெட்ட படல்டாலவ விட , மாறுெட்ட ஒமிக்ரான் வவகமாகப் ெரவக்கூடியது என்ைாலும் , அலத
விட குலைவான தீவிரத் தன்லம உலடயது என்று ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன .

மாறுெட்ட ஒமிக்ரானால் ொதிக்கப்ெட்ட , முழுலமயாகத் தடுப்பூசி வொட்டுக்பகாண்டுள்ள
குடிபெயர்ந்த ஊழியர்கள் , தங்குவிடுதி குணமலடதல் வசதி /மத்திய குணமலடதல் வசதி
ஆகியவற்ைில் தங்கி , தற்வொது நடப்ெில் உள்ள குணமலடதல் நலடமுலைகலளப் ெின்ெற்ை
வவண்டும் .

க ோவிட்-19க்கு எதிரோ  உங் றளப்  ோது ோத்திடுங் ள்
(மோறு ட்ட ஒமிக்ரோன் உட் ட)
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আপনার ভ্যাকসিন বা বুস্টার শট
ননওয়ার জনয যান

িঠিক মাস্ক পরা িহ সনরাপদ 
বযবস্থাপনার সনয়মগুসি নমনন লিুন

অভিবাসী কর্মীদের জন্য
ওভর্মক্রন্ (OMICRON) ভিভরদ়েন্ট ভরা 

ভন়্েন্ত্রণ বযবস্থা

ভ্াি বযসিগত স্বাস্থযসবসি বজায় রাখুন

আপসন অিুস্থ হনি সরনপাটট  করুন

 দবষণা়ে ভেখা ভ দে ভে ওভর্মক্রন্ ভিভরদ়েন্ট ভবভি সংক্রর্মণদো য ভকন্তু ভেল্টা
ভিভরদ়েদন্টর ভেদ়ে এর ভক্র়ো কর্ম গুরুতর।

সম্পূণণিাদব িযাকভসন্প্রাপ্ত অভিবাসী কর্মী োরা ওভর্মক্রন্ ভিভরদ়েদন্ট সংক্রাভর্মত তারা
েরভর্মটভর ভরকিাভর ফ্যাভসভিটি/ভসন্ট্রািাইজে ভরকিাভর ফ্যাভসভিটি-ভত আদরা যিাদির
জন্য ভবেযর্মান্ প্রভক্র়ো অন্ুসরণ করদবন্।

নকাসভ্ড-১৯ নেনক সননজনক রক্ষা করুন
(ওসমক্রন নভ্সরনয়ন্ট িহ)
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