
What is the Antigen Rapid Test (ART)?

ART is an easy and fast swab test. You can perform the
test yourself to check if you might be infected with the
COVID-19 virus. The result is usually available within 15
minutes.

15m

When should I perform an ART? 

If you are well but worried that you had possible contact
with a positive case, you may also wish to perform an ART.

See a doctor early if you are unwell.

Do not proceed with the ART if you had:
▪ A nosebleed in the past 24 hours
▪ Nasal surgery in the last 4 weeks or Facial injury

in the last 8 weeks

COVID-19 Antigen Rapid Test

How to use the ART kit?

• Watch this step-by-step video to know how to perform 
an ART using the test kit. mom.gov.sg/art-video

• You can also visit the MOM website to read the step-
by-step guide on the different brands of the ART kits 
in your native language. www.mom.gov.sg/covid-
19/educational-resources-on-art. 

ADVISORY
(Updated 28 October 2021)

mom.gov.sg/art-video
http://www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-art


What should I do with the ART result?

➢ Continue to observe safe distancing measures and 
practise good personal hygiene such as regular 
handwashing and wearing a mask when leaving your 
home.

➢ Continue to monitor your health and test yourself
where necessary.

Negative

➢ Please stay vigilant.

Positive

➢ Inform your employer immediately. 

➢ You can also refer to the website –
www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart for the 
latest information on the subsequent actions to 
undertake. 

Where can I buy the ART kits?

The kits are available from community retail 
pharmacies, general retail shops as well as                 
e-commerce platforms.

Ministry of Manpower 

ADVISORY
(Updated 28 October 2021)
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Ano ang Antigen Rapid Test (ART)?

Ang ART ay isang madali at mabilis na swab-test (o
pagsusuri sa pamamagitan ng pagpunas). Pwede mong
sariling gawin ang test para malaman kung nahawahan ka
ng COVID-19 virus. Ang resulta ay kadalasang makikita sa
loob ng 15 minuto.

15m

Kailan ko dapat gawin ang ART? 

Kung ayos naman ang kalagayan mo ngunit nag-aalala na
posibleng may nakasalamuha kang positibong kaso, pwede ka
ring magsagawa na ART.

Maagang magpatingin sa doktor kung hindi maganda ang
pakiramdam mo.

Huwag tumuloy sa pagsagawa ng ART kung mayroon
kang:
▪ Pagdurugo ng ilong sa nakalipas na 24 na oras
▪ Opera sa ilong sa nakalipas na 4 na linggo o pinsala

sa Mukha sa nakalipas na 8 linggo

COVID-19 Antigen Rapid Test

Paano gamitin ang ART kit?

• Panoorin ang hakbang-hakbang na bidyong ito upang 
malaman kung paano magsagawa ng  ART gamit ang kit. 
mom.gov.sg/art-video

• Maaari mo ring bisitahin ang website ng MOM upang 
basahin ang hakbang-hakbang na gabay para sa iba't 
ibang tatak ng ART kit sa iyong katutubong wika. 
www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-
art. 

PAGPAPAYO
(Na-update 28 Oktubre 2021)

mom.gov.sg/art-video
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Ano ang gagawin ko sa resulta ng ART?

➢ Patuloy na obserbahan ang mga hakbang ng ligtas na 
pagdistansya at ugaliin ang mahusay na personal na 
kalinisan tulad ng regular na paghuhugas ng kamay at 
pagsusuot ng mask kapag umalis sa iyong tahanan.

➢ Patuloy na subaybayan ang iyong kalusugan at suriin
ang iyong sarili kung kinakailangan

Negatibo

➢ Mangyaring manatiling mapagbantay.

Positibo

➢ Ipaalam agad sa iyong amo. 

➢ Maaari ka ring sumangguni sa website –
www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart para sa 
pinakabagong impormasyon sa mga susunod na 
isasagawang aksyon.

Saan ako makakabili ng mga ART kit?

Ang mga kit ay mabibili mula sa mga retail pharmacies 
(botika) sa komunidad, sa mga tingiang tindahan at pati 
narin sa internet gamit ang mga plataporma na e-
commerce.

Ministry of Manpower 

AGPAPAYO
(Na-update 28 Oktubre 2021)
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Apa itu Antigen Rapid Test (ART)?

ART adalah tes swab yang cepat dan mudah. Anda dapat
melakukan tes ini sendiri untuk mengetahui apakah Anda
tertular virus COVID-19 atau tidak. Biasanya hasil dapat
diketahui dalam 15 menit.

15m

Kapan saya harus melakukan ART? 

Jika Anda merasa sehat tetapi khawatir telah melakukan
kontak dengan pasien positif, Anda juga dapat melakukan
ART.

Segera temui dokter jika Anda merasa tidak sehat.

Jangan lakukan ART jika Anda mengalami:
▪ Mimisan selama 24 jam terakhir
▪ Operasi hidung dalam 4 minggu terakhir atau

cedera di wajah dalam 8 minggu terakhir

Antigen Rapid Test COVID-19

Bagaimana cara menggunakan peralatan ART?

• Tonton video ini untuk melihat langkah-langkah 
menggunakan peralatan tes ART. mom.gov.sg/art-video

• Anda juga dapat mengunjungi situs web MOM dan 
membaca panduan langkah untuk berbagai merek 
peralatan ART dalam bahasa asli Anda. 
www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-art. 

IMBAUAN
(Diperbarui 28 Oktober 2021)
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Apa yang harus saya lakukan dengan hasil ART?

➢ Lanjutkan pembatasan sosial yang aman dan jaga 
kebersihan pribadi Anda seperti rutin mencuci 
tangan dan memakai masker saat keluar rumah.

➢ Terus pantau kesehatan Anda dan lakukan tes
mandiri jika perlu.

Negatif

➢ Tetaplah waspada.

Positif

➢ Segera beri tahu tempat kerja Anda. 

➢ Anda juga dapat membaca situs web –
www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart untuk 
informasi terbaru tentang tindakan yang harus 
diambil selanjutnya. 

Di mana saya dapat membeli peralatan ART?

Peralatan ini tersedia di apotik umum, toko ritel umum, 
dan platform perdagangan elektronik.

IMBAUAN
(Diperbarui 28 Oktober 2021)
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ပဋိဇာတ္ အင္တီဂ်င္္ကို အျမန္ စစ္ေဆးျခင္း(ART) ဆိုသည္မမာ အဘယ္နည ္း။

ART မမာ လြယ္ကူၿပီး လ်ငျ္မန္သည့္ ဂြမ္းဖတ္ စမ္းသပ္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္ ။
အကယ္၍ သင္သည္ COVID-19 ဗိုင္းရပ ္စ္ ကူးစက္ခံေကာင္း ခံေနရ လမ်င္
ဤစစ္ေဆးမႈကုိ သင္ ကုိယ္တုိင္ ျပဳလုပႏ္ိုင္သည္။ ရလဒ ္ကုိ ပုံမမန္အ ားျဖင္ ့ ၁၅
မိနစ္အ တြင္း ဖတႏ္ိုင္သည္ ။

15m

ART ကုိ ကၽြႏ္ုပ္ မည္သည္ ့အ ခ်ိန ္တြင္ ျပဳလုပ္ သင့္သနည္း ။

အ ကယ၍္ သင္ ေနေကာင္းေသာ္လည္း ေရာ ဂါရမိသည္ ့ အေျခအ ေနတစရ္ပႏ္မင့္
ထိေတြ႔မမႈ ရမိခ ့သည္ဟု စုိးရိမ္ေ သာအခါ ART ကုိ သင္ ျပဳလုပ္လုိကလည္း
ျပဳလုပႏ္ိုင္သည္။

အ ကယ၍္ သင္နာမက်န္းလမ် င္ ဆရာဝန္ကုိ ေစာ စီးစြာ ျပ ပ ါ။

သင့္တြင္ ေအာကပ္ါတုိ႔မ ရမိခ လ့မ် င္ ART ကုိ ဆက္မလပုပ္ါႏမင့္
- လြနခ္ ေ့သာ ၂၄ နာရအီတြငး္ ႏမာေခါငး္ ေသြးလမ် လံမ် င္
- လြနခ္ ေ့သာ ရကသ္တၱ ၄ ပတ္ အတြငး္ ႏမာေခါငး္ႏမင္ဆ့ုိငသ္ည ့္ ခ ြစတိက္သုမႈ သုိ႔မမဟတု္
လြနခ္ ေ့သာ ရကသ္တၱ ၈ ပတ္ အတြငး္ မ် ကႏ္မာႏမင္ဆ့ုိငသ္ည့္ ထိခုိကဒ္ဏရ္ာရမႈ

COVID-19 ပဋိဇာတ္ အငတီ္ဂ်င္ အျမန္ စစ္ေဆးျခငး္

ART ကိရိယာက ုိ အသုံး ျပဳပု။ံ

• ဤစမ္းသပ္ ကိရိယာကုိ အ သုံးျပဳလ်က္ ART စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ပုံကုိ သိရမိရန္
ဤတစ္ဆင့္ၿပီး တစ္ဆင့္ ဗီဒ ီယိုကို ၾကည့္ရႈပါ။ mom.gov.sg/art-video

• ART ကိရိယာ တံဆိပ္အမ ်ိဳးမ်ိဳးႏ မင့္ ပတ္သက္သည ့္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ ္ဆင့္
လမ္းညႊန္ကုိ ဇာတိဘာသာစကားျဖင့္ ဖတ္ရႈရန္ MOM ဝက္ဘ္ဆုိက္သုိ႔မလည္း
သင္ ဝငေ္ရ ာက္ဖတ္ရရႏုိင္ပါသည။္ www.mom.gov.sg/covid-
19/educational-resources-on-art

အ ၾ ကျံ ပဳခ်က္
(၂၀၂၁ ခုႏ မစ္ ေအာက္တုိဘာလ ၂ ၈ ရက္ေန႔မ ေန ာက္ဆံုး ျ ပငဆ္ငတ္ည္းျဖတ္သည္)

file:///G:/mom.gov.sg/art-video
http://www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-art


အ ၾ ကျံ ပဳခ်က္
(၂၀၂၁ ခုႏ မစ္ ေအာက္တုိဘာလ ၂ ၀ ရက္ေန႔မ ေန ာက္ဆံုး ျ ပငဆ္ငတ္ည္းျဖတ္သည္)

ART ရလဒ ္ႏမင့္ ပတ္သက၍္ ကၽြႏ္ုပ္ဘာမ်ား လုပ္ေဆာင္ သင့္သနည္း။

➢ ေဘးကင္းေအ ာင္ ခပ္ေဝ းေဝးေနျခင္းကုိ ဆက္လက္ က်င့္သုံးၿပီး
ပုံမမန္လက္ေဆးျခင္း ႏမင့္ သင့္အိမ္မ မ အျပင္ထြက္တိုင္း ႏမာေ ခါင ္းစည ္း
တပ္ျခင္းက ့သုိ႔မေသာ ေကာင္းမြန္သည္ ့ တစ္ကိုယ္ရည္ သန္႔မရမင္းေရ းကုိ
က်င့္သုံးပါ။

➢ သင့္ က်န္းမာေရးကုိ ဆက္လက္ ေစာင့္ၾကည့္ၿပီး လုိအပ ္ေသာအ ခါ
မိမိကိုယ္ကုိ စစ္ေဆးပါ။

ေရာဂါမရမိ

➢ ေက်းဇူးျပဳ၍ ႏိုးႏိုးၾကားၾကား ရမိေနပ ါ။

ေရာဂါရမိ

➢ သင့္ အလုပ္ရမင္ကုိ ခ်က္ခ်င္း အေၾကာင္းၾကားပါ ။

➢ ေဆာင္ရြက္ရန္ ေနာ က္ဆက္တ ြျဖစ္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ ်ကႏ္မင့္
ပတ္သက္သည္ ့ ေနာ က္ဆုံး အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္
ဤဝက္ဘ္ဆုိက္ကုိလည္း သင္ ကုိးကားႏိုင ္ပါသည္ ။
www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart

ART ကိရိယာအစ ုံကုိ ကၽြႏ္ုပ္ မည္သည္ ့ေနရာ တြင္ ဝယ္ယူႏိုင္သနည္း ။

လက္လီ ေဆးဆိုင္မ်ာ း ၊ အေထြေထြ လက္လီဆိုင္မ်ာ းအ ျပင္
အီလက္ထရြန္းနစ္ ကုန္သြယ္မႈ ေနရာ မ်ားတြင္လည္း ART ကိရိယာအစ ုံကုိ
ရရမိႏို္င ္ပါသည္ ။

အလုပ္သမား ဝန္ႀကီး ဌာန

COVID-19 ပဋိဇာတ္ကို ျ မန္ဆနစ္ြာ စစ္ေဆးျခငး္

http://www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart


एंटीजन रैपिड टेस्ट (एआरटी) क्या है?

एआरटी एक आसान और तेज़ स्वाब परीक्षण है। आप स्वयं इस टेस्ट का
उपयोग यह जांचने के लिए कर सकते हैं कक क्या आप COVID-19
वायरस से संक्रलित हैं। इसका पररणाि आितौर पर 15 लिनट के भीतर
आजाता है।

15m

िुझे एआरटी कब करना चाहहए? 

यहि आप स्वस्थ हैं िेककन चचतंतत हैं कक आप ककसी संक्रलित व्यक्क्त के
साथ संपकक िें आए हैं, तो भी आपको एआरटी कर िेना चाहहए।
यहिआप स्वस्थ नहीं हैं तो शीघ्र ही ककसी चचककत्सक से संपकक करें।

यहि आप तनम्न िें से ककसी िक्षण से प्रभाववत हैं तो एआरटी
नहीं करें:
▪ पिछले 24 घंटों में नाक से खून का बहना
▪ पिछले 4 हफ्तों में नाक की सजजरी या पिछले 8 हफ्तों में चहेरे िर चोट

आना

COVID-19 एंटीजन रैपिड टेस्ट

एआरटी ककट का उपयोग कैसे करें?

• टेस्ट ककट का उपयोग कर एआरटी करने के बारे िें अचिकजानने के
लिए इस चरण-िर-चरण वीडियो को िेखें। mom.gov.sg/art-video

• आपअपनी ििू भाषा िें एआरटी ककट के ववलभन्न ब्ांिों पर चरण-िर-
चरण िागकिलशकका पढ़ने के लिए MOM वेबसाइट पर भी जा सकते हैं।
www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-
art. 

सलाहकार सममतत
(28 अक्टूबर 2021 को अद्यततत)

mom.gov.sg/art-video
http://www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-art


एआरटी पररणाि के साथ िुझे क्या करना चाहहए? 

➢ सरुक्षक्षत िरूी के िानिंिों का पािन करना जारी रखें और शे्रष्ठ
व्यक्क्तगत स्वच्छता का अभ्यास करें जैसे तनयलित रूप से हाथ
िोनाऔर घर से बाहर तनकिते सिय िास्क पहनना।

➢ अपने स्वास््य की तनगरानी करना जारी रखें और आवश्यक होने
पर स्वयं का परीक्षणकरें।

नेगेटटव
➢ कृपया सतकक बने रहें।

िॉजजटटव

➢ तुरंत अपने तनयोक्ता को सचूचत करें।

➢ आप तनम्न वेबसाइट की सहायता िेकर –
www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart अपनाई जाने
वािीआगे की कायकवाही के लिए नवीनतिजानकारी भी प्राप्त
कर सकते हैं।

िैं एआरटी ककट कहााँ से खरीि सकता/सकती हूाँ?

ककट साििुातयक रीटेि फािेसी, सािान्य रीटेि स्टोरों के साथ-
साथ ई-कॉिसक प्िेटफॉिक पर उपिब्ि हैं।

लितनस्री ऑफ़ िेनपॉवर

सलाहकार सममतत
(28 अक्टूबर 2021 को अद्यततत)

COVID-19 एंटीजन रैपिड टेस्ट
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ஆன்டிஜென் அதிவிரைவுப் பரிச ோதரை (Antigen Rapid Test, 

ART) என்பது என்ை?

ART என்பது எளிதோை மற்றும் விரைவோை நோ ித் துரைப்புப்
பரிச ோதரையோகும். நீங்கள் ஜகோவிட்-19 ரவைஸோல்
போதிக்கப்பட்டுள்ளரீ்களோ என்பரதச்  ரிபோர்க்க, உங்கரள
நீங்கசள பரிச ோதித்துக் ஜகோள்ளலோம். இதன் முடிவு
வழக்கமோக 15 நிமிைங்களுக்குள் கிரைக்கும்.

15
நிமி.

நோன் எப்சபோது ART -ஐ ஜ ய்துஜகோள்ள சவண்டும்? 

நீங்கள் நலமோக இருந்தோலும், சநோய் ஜதோற்றிய ஒருவருைன்
நீங்கள் ஜதோைர்பு ஜகோண்டிருக்கலோம் என்று கவரலப்பட்ைோல்,
நீங்களும் ART -ஐ ஜ ய்துஜகோள்ளலோம்.

உங்களுக்கு உைல்நிரல  ரியில்ரல என்றோல்  ீக்கிைம்
மருத்துவரைப் போருங்கள்.

நீங்கள் பின்வரும் நிலைலமயில் ART -ஐ செய்துசகொள்ள
வவண்டொம்:
▪ கடந்த 24 மணிவநரத்தில் மூக்கில் இரத்தம் வந்திருப்பது
▪ கடந்த 4 வொரங்களில் நொெி அறுலவ ெிகிச்லெ

செய்துசகொண்டிருப்பது அல்ைது கடந்த 8 வொரங்களில்
முகத்தில் கொயம் ஏற்பட்டிருப்பது

சகொவிட்-19 ஆன்டிசென் அதிவிலரவுப் 
பரிவெொதலை

ART ஜதோகுப்ரப எவ்வோறு பயன்படுத்துவது?

• பரிச ோதரைத் ஜதோகுப்ரபப் பயன்படுத்தி எவ்வோறு ART -ஐ 
ஜ ய்து ஜகோள்வது என்பரத அறிய இந்தப் படிமுரறயிலோை 
கோஜ ோளிரயப் போருங்கள். mom.gov.sg/art-video

• ART ஜதோகுப்புகளின் ஜவவ்சவறு பிைோண்டுகள் குறித்த 
படிமுரறயிலோை வழிகோட்டிரய உங்கள் தோய் ஜமோழியில் 
படிக்க, நீங்கள் மைிதவள அரமச் ின் வரலத்தளத்ரதயும் 
போர்ரவயிைலோம். www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-

on-art. 

ஆவைொெலை
(28 அக்வடொபர் 2021-இல் 

புதுப்பிக்கப்பட்டது)

mom.gov.sg/art-video
http://www.mom.gov.sg/covid-19/educational-resources-on-art


ART -இன் முடிவு கிரைத்த பிறகு நோன் என்ை ஜ ய்ய சவண்டும்?

➢ போதுகோப்போை இரைஜவளிரயக் கரைப்பிடிப்பதற்கோை 
நைவடிக்ரககரளத் ஜதோைர்ந்து கரைபிடிக்கவும், 
ஜதோைர்ந்து ரககரளக் கழுவுதல், வடீ்ரை விட்டு 
ஜவளிசய ஜ ல்லும் சபோது முகக் கவ ம் அ ிதல் 
சபோன்ற நல்ல தைிப்பட்ை சுகோதோைத்ரதக் 
கரைபிடிக்கவும்.

➢ உங்கள் ஆசைோக்கியத்ரதத் ஜதோைர்ந்து கண்கோ ித்து,
சதரவப்படும் சபோது உங்கரள நீங்கசள பரிச ோதித்துக்
ஜகோள்ளவும்.

எதிர்மலை

➢ தயவுஜ ய்து விழிப்புைன் இருங்கள்.

வநர்மலை

➢ உைைடியோக உங்கள் முதலோளியிைம் ஜதரிவியுங்கள். 

➢ நீங்கள் சமற்ஜகோள்ள சவண்டிய அடுத்தகட்ை 
நைவடிக்ரககள் குறித்த  மீபத்திய தகவல்களுக்கு, 
www.moh.gov.sg/covid-19/selftestart என்ற 
வரலத்தளத்ரதயும் நீங்கள் போர்ரவயிைலோம். 

ART ஜதோகுப்புகரள நோன் எங்கு வோங்கலோம்?

இதன் ஜதோகுப்புகள்  மூக  ில்லரற விற்பரை மருந்துக் 
கரைகள், ஜபோது  ில்லரற விற்பரைக் கரைகள் மற்றும் 
மின் வ ிகத் தளங்களில் கிரைக்கின்றை.

மைிதவள அரமச்சு 

ஆவைொெலை
(28 அக்வடொபர் 2021-இல் 

புதுப்பிக்கப்பட்டது)

சகொவிட்-19 ஆன்டிசென் அதிவிலரவுப் 
பரிவெொதலை
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