
COVID-19 Vaccination is Available for                                        
Migrant Domestic Workers 

ADVISORY 
(Updated 2 July 2021) 

How can I register for the COVID-19 vaccination? 

Submit              
online form     

at                 
vaccine.gov.sg. 

Significantly reduce the chances of infection and     
minimise transmission 
 

Help to prevent severe illness if infected 
 

Enable us to resume more activities safely 

Vaccination can: 

More information at vaccine.gov.sg or 1800-333-9999  

Chronic conditions (e.g. hypertension, diabetes,               
high cholesterol, heart disease) 
 

Allergic reactions to medication, food or insect bites 
 

Eczema or asthma 

COVID-19 vaccines are suitable for persons with:  

Why should I go for COVID-19 vaccination? 

 

 
 

The more of us 

who are vaccinated, 

the harder it will 

be for the virus   

to spread. 

“ 

” 

Speak to your    

doctor about 

COVID-19        

vaccination if you 

are  unsure. 

“ 

” 

Can I be vaccinated? 

On vaccination day, 
wear short-sleeved 
or loose clothes.   

Bring your           
Work Permit card. 

You will get an 
SMS with a      

personalised link 
to book your    

appointments. 

Please               
re-schedule 

your            
appointment if 
you are sick. 

The vaccination is safe and effective.                                                
Get vaccinated when it is offered to you. “ 

” 

 

 

 

1 2 

Return to         
the same             

vaccination      
centre for the 
second dose.  

3 4 5 

See a doctor early if unwell, even if vaccinated or with mild symptoms.  

Vaccination  
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PAGPAPAYO 
(Updated 2 July 2021) 

     Paano magparehistro para sa pagbabakuna laban sa COVID-19? 

Ang pagbabakuna ay: 

Para sa karagdagang impormasyon, bisitahin ang vaccine.gov.sg o tumawag sa 1800-333-9999  

May malubhang kondisyon (tulad ng hypertension, 
diabetes, mataas na kolesterol, sakit sa puso) 
 

May-reaksyon sa allergy sa gamot, pagkain o ka-
gat ng insekto 
 

Eksema o hika 

Ang mga bakuna laban sa COVID-19 ay angkop para sa: 

 

 
 

Kung-mas marami 

tayong nabakuna-

han, mas mahirap 

para kumalat ang 

virus. 

“ 

” 

“ 

” 

         Maaari ba akong Magpabakuna? 

Ang bakuna ay ligtas at mabisa.                                                
Magpabakuna kapag inalok ito sa iyo. “ 

” 

 

 

 

1 2 3 4 5 

Maagang magpatingin sa doktor kung may karamdaman, kahit nabakunahan na o may banayad na sintomas. 
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Ang mga Migranteng Domestic Workers ay maari ng  

Makatanggap ng Bakuna Laban sa COVID-19 

      Bakit kailangan kong magpabakuna laban sa COVID-19?  

Makakatulong sa pagpapaliit ng tsansa ng impeksyon at 
pagbabawas ng paglaganap ng virus 
 

Makakatulong upang maiwasan ang matinding karamdaman 
kung nahawahan. 

Makakatulong sa atin na makabalik sa mga regular nating 
gawain ng ligtas  

Kausapin ang iyong 

duktor tungkol sa 

pagbabakuna laban 

sa COVID-19 kung 

hindi ka sigurado. 

Isumite ang             
online form sa  
vaccine.gov.sg 

Sa araw ng pagpapa-
bakuna, magsuot ng 
ma-ikling manggas o 
maluwag na damit. 
Dalhin ang iyong 

Work Permit card. 

Makakatanggap ka 
ng SMS na may 
personal na link 

upang maibook ang 
iyong mga  

appointment  

Mangyaring ire-

skedyul ang 

iyong appoint-

ment kung ikaw 

ay may sakit.  

Bumalik sa 
parehong sentro ng 
pagbabakuna para 
sa pangalawang 

dosis. 



NASIHAT 
(Diperbarui 2 Juli 2021) 

Vaksinasi COVID-19 Tersedia untuk  

Pekerja Migran Penata Laksana Rumah Tangga 

         Bagaimana saya dapat mendaftar untuk vaksinasi COVID-19? 

Kirim               
formulir online di           
vaccine.gov.sg 

Mengurangi peluang terinfeksi dan meminimalisasi 
penyebaran secara signifikan 
 

Membantu mencegah kondisi penyakit yang parah jika 
terinfeksi  

Agar kita dapat melanjutkan kembali aktivitas dengan aman 

Vaksinasi bisa: 

Informasi lebih lanjut di vaccine.gov.sg atau 1800-333-9999  

Kondisi kronis (mis. hipertensi, diabetes, kolesterol 
tinggi, penyakit jantung) 
 

Reaksi alergi terhadap obat-obatan, makanan, 
atau gigitan serangga 

Eksem atau asma 

Vaksin COVID-19 cocok untuk orang yang memiliki: 

Mengapa saya harus menjalani vaksinasi COVID-19? 

 

 

 

Semakin banyak 

kita yang divaksi-

nasi semakin sulit 

virusnya menyebar. 

“ 

” 

Bicarakan dengan 

dokter Anda tentang 

vaksinasi COVID-19 

jika Anda merasa 

tidak yakin 

“ 

” 

Bolehkah saya divaksinasi? 

Pada hari vaksinasi, 
kenakan pakaian 
lengan pendek  
atau longgar.   

Bawa kartu 
Izin Kerja Anda. 

Anda akan  
menerima SMS 

dengan  
tautan khusus untuk 
membuat temu janji 

Anda. 

Harap atur ulang 

jadwal Anda jika     

Anda sedang 

sakit. 

Vaksinasi aman dan efektif .                                                
Dapatkan vaksinasi jika Anda ditawarkan. “ 

” 

 

 

 

1 2 

Kembali ke 
pusat vaksinasi 

yang sama untuk 
menjalani dosis 

kedua.  

3 4 5 

Segera kunjungi dokter jika merasa kurang sehat, meskipun sudah divaksin atau  
mengalami gejala ringan. 
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COVID-19 ကာကြယေ္ဆးထိးုရနေ္ရြ႕ေျပာငး္အမိအ္ကလူပု္္ ားမ ားအတြက ္ရရ နိိငုပ္ါျပ။ီ  

အႀကံဳ ျပခ က ္ 
( ၂ ရကေ္န ့ ဇလူိငုလ္ ၂၀၂၁ ခုုႏ စတ္ြင ္ေနာကဆ္ံုးျပငဆ္ငခ္ခပ့ါ္ည ္)  

COVID-19 ကာကြယေ္ဆးထိးုျခငး္အတြက ္ကြ န္ုပ ္မညက္ခ့္ ိ ့ု စာရငး္ေပးုုိႏငပ္ါ္နညး္။  

ကာကြယေ္ဆးထိးုျခင္း္ည္  

္တငး္အခ ကအ္လကပ္ိမုိရုယလူိပုါက vaccine.gov.sg ္ိ ့ုမဟတု ္၁၈၀၀- ၃၃၃-၉၉၉၉  တြင ္ရရ နိိငုပ္ါ္ည။္  

COVID-19 ကာကြယ္ေဆးုႏ င့္ ္င့္ေတာ္္ည့္ ္ူမ ားမ ာ  

     ကြ န္ုပ္္ ည ္COVID-19 ကာကြယေ္ဆးထိးုရနအ္တြက ္အဘယေ္ၾကာင့္ ြ္ား္င့္ပါ္နညး္။  

 

 
 

“ ကြ နပ္တ္ိ ့ုလမူ ားမ ား 

ကာကြယေ္ဆးထိးုေလေလ၊ 

ဗိငုး္ရပပ္ိးုအတြက ္ 

ပ ႕ံုႏ ံ ့ရန ္ပိ၍ု 

ခကခ္ခေလေလျဖစပ္ါ္ည။္  

” 

“ အကယ၍္ ္င္္ ည ္

ကာကြယေ္ဆးထိးုျခငး္ုႏ င္ ့

ပတ္္ က၍္ 

ဇေ၀ဇ၀ါျဖစေ္နပါက COVID-19 

ုႏ င့္ပတ္္ က၍္ ္င၏္ 

ဆရာ၀နု္ႏ င့္ ေဆြးေုႏြးတိငုပ္ငပ္ါ။  

” 

ကြ န္ုပ္္ ည ္ကာကြယေ္ဆးထိးုုုိႏငပ္ါ္လား။  

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းမ ာ ေဘးကင္း၍ ထိေရာက္ပါ္ည္။ကာကြယ္ေဆးထိုးရန္                                                
္င့္အား ကမ္းလ မ္း္ည့္အခါတြင္ ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးပါ။ “ 

” 

 

 

 

1 2 3 4 5 

 ကာကြယေ္ဆးထိးုုႏ ံၿပးီေနမေကာငး္ပါက၊  မျပငး္ထန္္ ည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ ားျပ္ညျ္ဖစေ္စ ဆရာ၀နု္ႏ င့္ ေစာစးီစြာ ျပ္ပါ။  
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vaccine.gov.sg တြင္ 
အြန္လိုင္းေလ ာက္လႊာပံုစံ
အား တင္္ြင္းနိုင္ပါ္ည္။  

္င္္ည ္္င္၏ ခ ိန္းဆိုမႈ 
မ ားအား ႀကိဳတင္စာရင္း္ြင္းရန ္

SMS တစ္ေစာငု္ႏ င့္ 
ကိုယ္ပိုင္အမ တ္္ညာျပဳလုပ္ထား 
ေ္ာ လင့္ခ္တစ္ခုအား ရရ ိပါမည္။  

ကာကြယ္ေဆးထိုး္ည့္ေန ့တြင္၊ 
လက္တို ္ို ့မဟုတ္ ခပ္ပြပြ 

အ၀တ္အစားမ ားကုိ ၀တ္ဆင္ပါ။ 
္င္၏ အလုပ္လုပ္ခြင့္ကတ္အား 

ယူေဆာင္လာေပးပါ။  

အကယ္၍ ္င္္ည္ 

ဖ ားနာေနပါက  ေက းဇူးျပဳ၍ 

္င္၏ ခ ိန္းဆို 

မႈအား ျပန္လည္ေရြ႕ဆိုင္းေပးပါ  

ကူးစက္နိုင္္ည့္အလားအလာမ ားကိ ု္ိ္ာထင္ရ ားစြာ ေလ ာ့ခ ုႏိုငက္ာ ကူးစက္ပ ံ ့ပြားျခင္းကို 
နည္းုႏိုင္္မ   နည္းေစပါ္ည္။  
 

အကယ္၍ ကူးစက္ခံရပါက ေရာဂါမျပင္းထနေ္စရန္ ကူညီေပးပါ္ည္။  

 

ကြ န္ုပ္တိ ု ့၏လႈပ္ရ ားမႈမ ားကုိအုႏၱရာယ္ကင္းစြာ ပို၍ ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ေစနိငု္ပါ္ည္။  

ဒုတိယအႀကိမ္ ေဆးထိုးုႏ ံ ့
ရန္အတြက္ဤေနရာ္ို႕ 

ပင္ျပန္လာပါ။  

နာတာရ ည္ေရာဂါ္ည္မ ား( ဥပမာ- ေ္ြးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးခ ိဳေရာဂါ၊ 
ကိုလက္စထေရာဓာတ္ျမင့္မားျခင္း၊ ုႏ လံုးေရာဂါ )  

ေဆး၀ါး၊ အစားအစာ ္ို ့မဟတု္ အင္းဆကပ္ိုးကိုကခ္ံရျခင္းမ ားအတြက္  

ုႏ င္းခူနာ ္ို ့မဟုတ္ ပန္းနာရင္ၾကပ္ 



தடுப்பூசி: 

கூடுதல் தகவல்களை  vaccine.gov.sg –இல் காணவும் அல்லது 1800-333-9999  எண்ணில்  அளைக்கவும் 

 

 

 

நம்மில் பலர் தடுப்பூசி 

பபாட்டுக்ககாள்வதால் 

ளவரஸ்  பரவுவது  

கடினமாகி விடும். 

“ 

” 

“ 

” 

தடுப்பூசி பாதுகாப்பானதும் பலனளிப்பதும் ஆகும்.                                             

உங்களுக்கு வைங்கப்படும்பபாது பபாட்டுக் ககாள்ளுங்கள். “ 
” 

 

 

 

1 2 

இரண்டாம் 

தடுப்பூசிக்கும் அதத 

தடுப்பூசி 

நிலையத்துக்குத் 

திரும்பவும்  

3 4 5 

தடுப்பூசி பபாட்ட பின்பும் உடல்நலக் குளைவு ஏற்பட்டால்  அல்லது மிதமான அறிகுறிகளிருந்தால் விளரந்து  

மருத்துவளரச்  சந்திக்கவும்.  

Vaccination  
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ததாற்லைக் கணிசமாகக்  குலைத்து அதன் பரவலை 

குலைந்தபட்ச மாக்குகிைது 

ததாற்று ஏற்பட்டிருந்தால் த ாய் கடுலமயாவலதத் தடுக்க 

உதவுகிைது 

பை தசயற்பாடுகலை மீண்டும் ததாடங்க  ஏதுவாகிைது 

ஆபலாசளன 

(2 ஜூளல 2021 வளர புது ப்பிக்கப்பட்டது ) 

ககாவிட்-19 தடுப்பூசி குடிகபயர்ந்த இல்லப் பணிப்கபண்களுக்குக் 

கிளடக்கிைது  

நான் ஏன்  ககாவிட்-19 தடுப்பூசி  பபாட்டுக் ககாள்ை பவண்டும்? 

                 நான் தடுப்பூசிபபாட்டுக் ககாள்ை முடியுமா? 

ககாவிட் –19 தடுப்பூசி 

பற்றி உங்களுக்குச் 

சந்பதகம்  இருந்தால்  

உங்கள் 

மருத்துவரிடம்   

பகளுங்கள் . 

தகாவிட்-19  தடுப்பூசி இவர்களுக்குப் தபாருத்தமானது: 

 ாட்பட்ட த ாய் நிலைகள்  ( எ.கா. உயர் இரத்த அழுத்தம், 

நீரிழிவு, உயரைவு தகாழுப்பு, இருதய த ாய்கள் ) 

மருந்துகளுக்கும், உணவு அல்ைது பூச்சிக் கடிகளுக்கும் 

ஒவ்வாலம உலடயவர்கள்

எக்ஸீமா அல்ைது ஆஸ்த்மா  உள்ைவர்கள் 

நான் எவ்வாறு ககாவிட்-19 தடுப்பூசிக்கு பதிவு கசய்துககாள்வது? 

vaccine.gov.sg 

தைத்தில் இலணய 

வழிப் படிவத்லத 

சமர்ப்பிக்கவும். 

தடுப்பூசி தபாடும் 

 ாளில் அலரக்லக  

அல்ைது தைர்வான 

ஆலடகள் அணிந்து 

தகாள்ைவும். உங்கள் 

பணி  

அனுமதிலயக்  

தகாண்டு வரவும். 

உங்கள் சந்திப்பு 

ஏற்பாட்லட  

பதிவுதசய்ய ஒரு  

தனிப்பயன் 

இலணப்புடன் SMS-ஐ 

நீங்கள் தபறுவீர்கள். 

நீங்கள் 

த ாய்ப்பட்டால் 

தயவுதசய்து உங்கள் 

சந்திப்பின் த ரத்லத 

மாற்றிக்தகாள்ைவும். 


