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HEALTHIER SG

* One Regular Family Physician who sees you for all your care needs and
keeps you healthy

e Care Plan with regular and scheduled check-ins with your family
physician for better management of your overall health

e Community Partnerships spearheaded by healthcare clusters to better
support the needs of residents within each region, by partnering agencies
such as People’'s Association, SportSG, National Parks Board,

Health Promotion Board, Agency for Integrated Care and community partners

* Healthier SG Enrolment where each resident will be invited to enrol with a
family physician of their choice who would support them across their life
course for different health needs and care episodes

* Necessary Support Structures like manpower, financing, and IT & data
to support the healthcare reform and shifts needed to provide convenient,
seamless and integrated care to residents

STRENGTHENING SUPPORT FOR MENTAL HEALTH

Increasing access and capacity of mental health services in the
community and hospitals
e Qutreach and support
» Strengthening youth community outreach teams and youth
integrated teams to provide peer support to at-risk youth
» Strengthening mental crisis response through IMH’s Crisis Response Team

 National Addictions Management Service (NAMS]

» Expanding outreach and service to persons with
addiction issues through enhancing NAMS

* Hospital capacity y C\

» Setting up of psychiatric services . \/e y
at Alexandra Hospital m)/\ al

ANCHORING COMMUNITY CARE TO SUPPORT
OUR CHILDREN, PARENTS AND SENIORS

Giving our young a head start through Child and Maternal Health and

Well-Being [CAMHW]) strategy

 Scaling up mother-child pair support through the Integrated Maternal &
Child Wellness Hub (IMCWH) and EMBRACE programme for stronger health,
emotional and support to families to 12 more polyclinics over next 3 years

* Piloting integrated family support programme, called “Family Nexus” to bring
together health and social services under one roof at 4 sites

 Scaling up antenatal and postnatal mental health screening to provide
intervention and support for more women who are screened to be
at-risk of depressive symptoms

* Developing practical guide and resources for parents to calibrate their
children’s exposure to screen time and forge healthy screen time habits

e Parent Hub: A one-stop evidence-based resource portal tailored to
meet the diverse needs of local parents and parents-to-be

Anchoring care for seniors in the community to live to their fullest

* Introducing the “Live Well, Age Well” programme to empower seniors
to improve and maintain their health

e Supporting seniors to age-in-place by having diverse options,
including expanding private housing-cum-care options
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SUPPORTING OUR HEALTHCARE WORKFORCE INVESTMENT IN TECHNOLOGY AND DATA

Protectin.g and supporfing. o.u.r healthcare workers Enhancing technology and data capabilities to deliver better care by
Launching of well-being initiatives for ™ ~n Leveraging technology to allow patients to recover and monitor chronic
healthcare workers X conditions from home
Na.tlonal Wellness Commﬂtee_ for JL_'“"_)r Doctors v ‘ \ Building Al solutions to deliver healthcare services more efficiently
to improve the overall well-being of junior doctors \ (for example early detection)
Tripartite Workgroup for the Prevention of Abuse
) Ensuring data integrity to facilitate sharing of data across different healthcare

and Harassment of Healthcare Workers to provide
a coordinated national effort to protect healthcare
workers in the public, private and community

care sectors

providers to enable seamless care

AFFORDABLE HEALTHCARE

Expanding the Chronic Disease Management Programme to
include gout, allergic rhinitis and chronic hepatitis B

INFRASTRUCTURE UPDATES
'« 2027 4 . ° 2023 AND BEYONDP)
o 7%
&P
New facilities were opened: ~2 Addition to other new hospitals and
Three new polyclinics in polyclinics already announced:
Bukit Panjang, Eunos =N e @}"_)f_) O New polyclinic in Taman Jurong by 2028
ahd AellEmg _ PN Redevelopment of Queenstown Polyclinic
Five new Nursing Homes Other new facilities to open: & > by 2030
New National Cancer : : SSr : ;
Centre Singapore | : : ’ : '
Sembawang Polyclinic : : J /[ : y
| ]
Preparation works have
commenced for: (,(’
Redevelopment of (J()()()()
<

Alexandra Hospital
Eastern Integrated Health Campus




REDOUBLING EFFORTS TO PROMOTE HEALTHIER LIVING

Reducing sugar consumption

* Extending labelling requirements and advertising prohibitions to include
freshly prepared beverages

Three-pronged strategy to further curb salt consumption

 Shifting consumption towards a lower-salt alternative
* Increasing range and variety of lower-sodium alternatives
* Enhancing public education

Continuing efforts to encourage physical activity

* Pushing on with National Steps Challenge Season 6 and other
HPB's leisure-time physical activity programmes

Enhancing tobacco control policies \
» Strengthening efforts against vaping by increasing
education on the harms of vaping =

TARGETED POPULATION EFFORTS TO
STRENGTHEN HEALTH PROMOTION

Healthy living passport for lower-income groups

* Delivering easy to understand health promoting
information and tips with engaging activities for
lower-income families

Support for Malay and Indian communities

e Forming of the Malay Community Outreach
Workgroup (MCO)

* Organising culturally relevant activities with
stakeholders for the Indian community

Support for citizen-led solutions

* Supporting more community volunteers and partners to develop targeted
health promotion programmes with a $1.5 million fund

STRENGTHEN SUPPORT FOR WOMEN AND COUPLES

* Providing ready access to evidence-based fertility health information to
empower them to make fertility decisions

e Funding support for certain types of Pre-Implantation Genetic Testing
e Improving psychosocial support for couples undergoing fertility treatments

e Upcoming women'’s health event aimed at getting women to take charge
of their own health
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SG YANG LEBIH SIHAT

e Seorang Doktor Keluarga Tetap yang berjumpa anda untuk semua keperluan
penjagaan kesihatan anda dan memastikan anda sihat

* Pelan Penjagaan dengan pemeriksaan tetap dan berjadual dengan doktor
keluarga anda untuk menguruskan kesihatan anda dengan yang lebih baik
secara keseluruhannya

» Kerjasama Masyarakat yang diterajui oleh kluster penjagaan kesihatan untuk
menyokong keperluan penduduk dalam setiap daerah dengan lebih baik.
la akan bekerjasama dengan agensi-agensi seperti Persatuan Rakyat (PAJ,
SportSG, Lembaga Taman Negara, Lembaga Penggalakan Kesihatan (HPB],
Agensi Penjagaan Bersepadu dan rakan-rakan gandingan masyarakat

* Pendaftaran SG yang lebih sihat di mana setiap penduduk akan dijemput
untuk mendaftar dengan doktor keluarga pilihan mereka. Doktor keluarga
ini akan menyokong mereka sepanjang hayat untuk pelbagai keperluan dan
penjagaan kesihatan

e Struktur Sokongan yang Diperlukan seperti tenaga kerja, pembiayaan,
dan Teknologi Maklumat & data untuk menyokong pembaharuan penjagaan
kesihatan dan peralihan yang diperlukan untuk menyediakan penjagaan yang
mudah, lancar dan bersepadu kepada penduduk

MEMPERKUKUH SOKONGAN BAGI KESIHATAN MENTAL

Meningkatkan akses dan kemampuan perkhidmatan kesihatan mental dalam
masyarakat dan hospital

e Jangkauan dan sokongan
» Memperkukuh pasukan-pasukan mendekati masyarakat belia dan

pasukan-pasukan bersepadu belia untuk memberikan sokongan rakan sebaya

kepada belia yang berisiko

» Memperkukuh tindak balas terhadap krisis mental melalui Pasukan Respons

Krisis IMH

» Khidmat Pengurusan Ketagihan Nasional (NAMS)
» Meluaskan jangkauan dan perkhidmatan

kepada mereka yang mempunyai masalah
ketagihan dengan meningkatkan NAMS C 3 Q
* Kemampuan Hospital M \e
» Menyediakan perkhidmatan

psikiatri di Hospital Alexandra

MEMPERKUKUH PENJAGAAN MASYARAKAT
UNTUK MEMBANTU ANAK-ANAK, IBU BAPA DAN
WARGA EMAS KITA DENGAN LEBIH BAIK

Memberi permulaan yang baik kepada anak-anak muda kita melalui Strategi

Kesihatan dan Kesejahteraan Anak dan Ibu (CAMHW)

e Meningkatkan sokongan kepada pasangan ibu dan anak melalui Hab Kesejahteraan
Ibu & Anak Bersepadu (IMCWH] dan program Pengawasan Dipertingkat bagi lbu,
Bayi & Kanak-Kanak Kecil (EMBRACE]) untuk kesihatan, emosi dan sokongan yang
lebih kukuh kepada keluarga di 12 lagi poliklinik sepanjang 3 tahun akan datang.

* Mempelopori program sokongan keluarga bersepadu, dikenali sebagai “Neksus
Keluarga” untuk menyepadukan perkhidmatan kesihatan dan sosial di bawah satu
bumbung di 4 tapak

e Meningkatkan pemeriksaan kesihatan mental sebelum dan selepas bersalin untuk
memberi campur tangan dan sokongan kepada lebih ramai wanita yang didapati
berisiko mengalami gejala kemurungan

* Menyediakan panduan dan sumber praktikal untuk ibu bapa menentukur
pendedahan anak-anak mereka kepada skrin (seperi komputer, telefon dan
television) untuk menyaring masa dan membentuk tabiat yang sihat

e Hab Ibu Bapa: Sebuah Portal sumber berasaskan bukti sehenti yang disesuaikan
untuk memenuhi pelbagai keperluan ibu bapa setempat dan bakal ibu bapa

Mengukuhkan penjagaan untuk warga emas dalam masyarakat agar mereka dapat

menjalani kehidupan dengan sebaiknya

* Memperkenalkan program “Hidup Sejahtera, Penuaan Sihat”. Program ini bertujuan
memperkasakan warga emas untuk membaiki dan menjaga kesihatan mereka

* Membantu warga emas dalam meniti usia lanjut di kawasan
yang sama dengan mempunyai pelbagai pilihan, termasuk
meluaskan pilihan rumah dan penjagaan swasta




MENYOKONG TENAGA KERJA PENJAGAAN KESIHATAN KITA

Melindungi dan membantu para pekerja penjagaan kesihatan kita
Pelancaran inisiatif kesejahteraan untuk para pekerja

penjagaan kesihatan

Jawatankuasa Kesejahteraan Nasional untuk ﬁ '\

Kumpulan Kerja Tiga Pihak bagi Pencegahan
Penyalahgunaan dan Gangguan Terhadap Pekerja

Doktor-doktor Muda bagi meningkatkan kesejahteraan y \
keseluruhan doktor muda ‘ \
Penjagaan Kesihatan. |ni adalah untuk menyediakan usaha

nasional yang terselaras demi melindungi pekerja penjagaan

kesihatan dalam sektor awam, swasta dan penjagaan

masyarakat.

PENJAGAAN KESIHATAN YANG DIMAMPUI

Memperluaskan Program Pengurusan Penyakit Kronik untuk merangkumi
penyakit gout, rinitis alergi dan hepatitis B kronik

KEMAS KINI INFRASTRUKTUR

© 2021

N
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Kemudahan-kemudahan baru yang
telah dibuka:

Tiga buah poliklinik baru di
Bukit Panjang, Eunos dan Kallang

Lima buah Rumah Rawatan
yang baru

PELABURAN DALAM TEKNOLOGI DAN DATA

Meningkatkan keupayaan teknologi dan data untuk memberikan penjagaan yang lebih
baik dengan
Memanfaatkan teknologi untuk membolehkan pesakit pulih dan memantau penyakit
kronik dari rumah
Membina huraian Al untuk menyediakan perkhidmatan penjagaan kesihatan dengan
lebih cekap (contohnya pengesanan awal demensial)

Memastikan integriti data untuk memudahkan perkongsian data merentasi penyedia
penjagaan kesihatan yang berbeza untuk membolehkan penjagaan yang lancar

= éﬂi@ DAN SETERUSNYA )=

Tambahan kepada hospital dan poliklinik baru
lain yang telah pun diumumkan:

Poliklinik baru di Taman Jurong menjelang 2028

U ¢ 20225

Kemudahan baru lain yang akan dibuka
Pusat Barah Nasional Singapura
yang baru

Poliklinik Sembawang

Kerja-perja Persiapan telah
dimulakan untuk

Pembangunan Semula

Hospital Alexandra

Kampus Kesihatan Bersepadu Timur

Pembangunan semula Poliklinik Queenstown
menjelang 2030
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MENGGANDAKAN USAHA UNTUK SASARKAN USAHA KEPADA KUMPULAN PENDUDUK TERTENTU

MENGGALAKKAN KEHIDUPAN LEBIH SIHAT UNTUK MEMPERKUKUH PENGGALAKAN KESIHATAN
Mengurangkan pengambilan gula Pasport kehidupan hidup sihat untuk golongan berpendapatan rendah
e Meluaskan keperluan melabel dan larangan pengiklanan untuk meliputi minuman * Menyediakan maklumat dan petua menggalak kesihatan
yang baru disediakan yang mudah difahami di samping kegiatan-kegiatan

yang menarik untuk keluarga berpendapatan rendah
Strategi serampang tiga mata untuk terus membendung penggunaan garam

* Mengalihkan penggunaan kepada alternatif rendah sodium Sokongan kepada masyarakat Melayu dan India
* Meningkatkan jenis dan kepelbagaian alternatif lebih rendah sodium * Membentuk Kumpulan Kerja Mendekati Masyarakat Melayu
* Meningkatkan pendidikan awam e Menganjurkan kegiatan-kegiatan berkaitan budaya

dengan pihak berkepentingan untuk masyarakat India
Meneruskan usaha untuk menggalakkan lebih banyak kegiatan fizikal

» Meneruskan Cabaran Langkah Kebangsaan Musim é dan lain-lain program Menyokong usaha-usaha mencari huraian yang dipelopori
kegiatan fizikal masa lapang HPB oleh masyarakat

* Membantu lebih ramai sukarelawan dan rakan kongsi masyarakat untuk
membangunkan program menggalakkan kesihatan yang disasarkan dengan
dana $1.5 juta

Meningkatkan dasar-dasar pengawalan tembakau

* Memperkukuh usaha membasmi penggunaan vape
dengan meningkatkan pendidikan tentang kemudaratan vape ‘

MEMPERKUKUH SOKONGAN UNTUK WANITA DAN PASANGAN

e Memudahkan akses kepada maklumat kesihatan kesuburan berasaskan bukti untuk
membantu kaum wanita membuat keputusan mengenai kesuburan

* Sokongan dana untuk beberapa jenis Ujian Genetik Pra-Implantasi

e Meningkatkan sokongan psikososial untuk pasangan-pasangan yang menjalani
rawatan kesuburan

e Acara kesihatan wanita akan datang bertujuan untuk menggalakkan
wanita agar menjaga kesihatan mereka sendiri
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