
MEMPERKASA
KEHIDUPAN
YANG SIHAT
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Mulai Mei 2023, penduduk yang 
menghidap penyakit kronik, 
berumur 40 tahun ke atas, dan 
sudah berjumpa dengan GP 
berdaftar SG yang Lebih Sihat 
boleh membuat pra-daftar
Mulai Julai 2023, untuk Warga 
Singapura dan Penduduk Tetap 
berumur 60 tahun ke atas
Dua tahun akan datang, 
dilancarkan secara 
berperingkat-peringkat untuk 
kumpulan umur 40-59 tahun
Untuk menyertainya, daftar 
dan pilih klinik pilihan anda 
dengan menggunakan aplikasi 
HealthHub

Kemas kini tentang pendaftaran nasional untuk SG Yang Lebih 
Sihat: Memilih dan kekal dengan klinik penjagaan asas yang sama 
untuk penjagaan yang lebih menyeluruh

Faedah-faedah di klinik anda selepas mendaftar. 
Konsultasi Pelan Kesihatan pertama secara 
percuma dengan klinik yang anda pilih 
Healthpoints bernilai $20 melalui aplikasi Healthy 
365 selepas konsultasi pertama Pelan Kesihatan
Pemeriksaan dan vaksinasi yang disyorkan 
secara nasional secara percuma*
[2024] Pemegang kad CHAS dengan keperluan 
dan bil ubat yang tinggi boleh memilih 
subsidi Peringkat Kronik SG Yang Lebih Sihat 
sehingga 87.5% untuk ubat-ubatan kronik yang 
dibenarkan, bergantung pada paras pendapatan 
mereka.
[2024] Penduduk di bawah Program Pengurusan 
Penyakit Kronik (CDMP) boleh menggunakan 
MediSave untuk membayar rawatan tanpa 
bayaran bersama tunai

Menggalakkan kehidupan yang lebih sihat 
untuk semua peringkat umur dan keluarga

Bilakah saya dan orang 
tersayang boleh mendaftar di 
bawah SG Lebih Sihat?

Faedah-faedah di klinik anda selepas mendaftar

*Untuk Warga Singapura
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Menggalakkan kehidupan yang lebih sihat 
untuk semua peringkat umur dan keluarga

Warga yang sihat bermula dengan keluarga yang sihat

Kesihatan mental: keutamaan utama

Pemeriksaan kesihatan mental universal untuk 
wanita hamil di Hospital Wanita dan Kanak-kanak KK
Garis Panduan Kesihatan Mental Pranatal yang baru 
untuk membantu ibu-ibu
Pemeriksaan kesihatan mental dan intervensi 
untuk bapa-bapa di Hospital Universiti Nasional

Neksus Keluarga mula beroperasi di Tampines pada Nov 2022
Pusat baru di Choa Chu Kang, Punggol dan Sembawang akan dibuka 
dalam beberapa bulan akan datang

Panduan baru tentang penggunaan skrin untuk 
kanak-kanak berumur 12 tahun ke bawah

Perkhidmatan dyad ibu dan anak akan berkembang daripada 9 kepada 14 poliklinik 
menjelang 2025

Kesejahteraan mental untuk wanita hamil dan ibu bapa

Perkhidmatan kesihatan dan sosial bersepadu untuk keluarga

Pelancaran Projek HOME (Pengurusan holistik & pembolehan) dan HEADS-UPP 
(Sokongan Kesihatan dan Pembangunan Dalam Perkongsian Prasekolah) untuk memberi 
kanak-kanak daripada keluarga berpendapatan rendah permulaan yang baik dalam 
kesihatan

Langkah seterusnya untuk Pasukan Petugas Antara Agensi bagi Kesihatan Mental 
dan Kesejahteraan: 

Memperkenalkan model penjagaan berperingkat-peringkat untuk 
menyelaraskan peruntukan penjagaan dan rujukan dengan lebih baik 
bagi keperluan kesihatan mental yang berlainan
Membangunkan rangka kerja latihan kecekapan 
kesihatan mental nasional untuk karyawan 
kesihatan mental
Meningkatkan kesedaran dan sikap terhadap 
kesihatan mental melalui pendidikan awam
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Mentransformasikan penjagaan warga emas 
untuk hidup dan menua dengan baik

Pesakit yang dirawat di rumah boleh 
menggunakan MediSave untuk 
membayar rawatan perubatan yang 
dihantar oleh Penyedia Perubatan 
Rumah dan Kejururawatan Rumah
Penggunaan lanjutan subsidi 
MediSave dan CHAS Chronic (Kronik) 
untuk perundingan telekesihatan di 
bawah CDMP

Mengukuhkan sokongan untuk penjagaan 
paliatif bagi membolehkan pesakit memenuhi 
keinginan untuk menghabiskan hari terakhir 
mereka di rumah dan bukannya hospital
Program perintis oleh Hospital Tan Tock Seng 
dan Hospis Dover Park untuk menyediakan 
penjagaan yang lancar merentasi tempat 
rawatan dalam, siang dan hospis rumah

Penjagaan yang lebih termampu 
di rumah

Perkhidmatan penjagaan paliatif yang fleksibel

Meningkatkan had perkhidmatan ubat-ubatan penyakit barah MediShield Hayat 
sebelum 1 Apr 2023
Tokokan $1.5 bilion kepada MediFund untuk membantu warga Singapura yang 
memerlukan bil penjagaan kesihatan

Memastikan kemampuan penjagaan kesihatan dan mengukuhkan jaringan keselamatan
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Melabur dalam transformasi 
penjagaan kesihatan

Pusat Kulit Negara
Hab Penjagaan Bersepadu Hospital 
Tan Tock Seng

Kampus Kesihatan Woodlands
Poliklinik Sembawang
Poliklinik Tampines North

Menjelang 2024: Bangunan Perubatan Kecemasan Hospital Besar Singapura (SGH).
Menjelang 2026: Poliklinik di Kaki Bukit, Khatib, Serangoon, Tengah
Menjelang 2027: Pusat Penjagaan Elektif SGH dan Pusat Pergigian Nasional Singapura
Menjelang 2030:
    Hospital Alexandra – Pembangunan Semula, Kampus Kesihatan Bersepadu Timur,
    Poliklinik di Bidadari, Bishan, Taman Jurong, Yew Tee

Kemudahan baru untuk memenuhi keperluan penjagaan kesihatan 
yang semakin meningkat
Menjelang akhir 2023:

2024 dan seterusnya
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Mewajibkan sumbangan ringkasan data oleh penyedia 
penjagaan kesihatan berlesen dan memperluaskan 
akses dan/atau sumbangan kepada pengguna yang 
ditetapkan seperti ahli farmasi runcit;
Memudahkan dan meningkatkan rangka kerja undang-
undang untuk perkongsian data proaktif merentas 
entiti MOH, pemegang lesen Akta Perkhidmatan 
Penjagaan Kesihatan (HCSA) dan rakan kongsi 
masyarakat yang dilantik untuk memudahkan 
pemantauan dan tindakan susulan yang lebih baik;
Memastikan perlindungan untuk perkongsian data 
untuk melindungi kerahsiaan dan autonomi pesakit; dan
Menyediakan langkah keselamatan siber, keselamatan data dan 
perlindungan data untuk melindungi maklumat kesihatan

Bil Maklumat Kesihatan untuk membolehkan penjagaan yang 
lancar dan bersepadu dengan perkongsian data yang selamat 
dan terjamin
Pada separuh kedua 2023, Rang Undang-undang Maklumat Kesihatan akan 
dibentangkan. Ia akan membolehkan maklumat ringkas pesakit dikongsi 
merentasi penyedia penjagaan kesihatan dan tetapan penjagaan untuk 
memudahkan penjagaan yang lebih baik dengan:
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