
Fast and Easy Tests – Rostered Routine 
Testing Guide for Workers

Workers Groups Updated Testing Policy

Vaccinated Workers Supervised ART every 7 
days

Unvaccinated Workers Supervised ART every 3 
days

FET-RRT for Workers from 15 Oct 2021

Updated on 11 Oct 2021

What is Fast and Easy Tests (FET) –
Rostered Routine Testing?

From 15 October 2021, vaccinated workers who are

currently on the 14-Day Rostered Routine Testing

(RRT) regime will undergo supervised Antigen Rapid

Tests (ART) once a week, instead of the polymerase

chain reaction (PCR) tests. Unvaccinated workers will

undergo ART twice a week.

Note: No change for workers in Maritime, Marine & Aviation sector who are on
7D PCR RRT + D3 ART cycle.

A. FET-RRT for Vaccinated Workers

15 Oct 22 Oct

B. FET-RRT for Unvaccinated Workers

12 Oct 21 Oct15 Oct 18 Oct
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General information about 
ART Kits

How to dispose of your used ART Kits?

What should you do if your 
ART Kit is spoiled?

Spare kits have been provided and should last you till the end of the

year. Please utilise them if any of your kits are spoiled.

For Dormitories and 
Community Residences

You must place used kits and sticks into a 
tied plastic bag or sealed ziplock bag 
before disposing into the ART disposal bin. 

For Antigen Positive 
cases

You must place the used kit and stick into a 
plastic bag before bringing it down to the 
dorm operator.

• Please follow your new FET-RRT schedule as seen 
on the FWMOMCare mobile application.

• Remember to upload your ART results onto 
FWMOMCare.

• Inform your employer or dorm operator if you get a 
positive test result.

How will you receive your ART Kits?

For workers who reside in 
dormitories

Your dorm operator will 
distribute the ART kits to you. 

For workers in the CMP 
sector that reside in the 
community Your employers will distribute 

the ART kits to you. 
For workers on the self-swab 
model

Important Points
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Steps to uploading your ART results onto FWMOMCARE

Log in to 

FWMOMCare app.

Select “Medical 

Records” and click 

“Antigen Rapid Test 

(ART)”.

Select “Yes” if it is 

a supervised test 

and click “Next” 

to proceed.
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Steps to uploading your ART results onto FWMOMCARE

Input the ART brand that 

you have used and select 

your test location 

“Dormitory”.

Lastly, input your ART 

results (e.g. negative, 

positive, invalid) and click 

“Submit”.

Verify the ART 

supervisor’s by 

scanning his ID’s 

barcode.
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ID CARD

Scan here for 

more 

resources on 

ART!
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客工指南：如何进行快速简易检测（FET）
-定期拭子检测（RRT）

客工工种 最新的检测政策

已经接种疫苗的客工 每隔7天，被监督进行
ART检测

还没有接种疫苗的客工 每隔3天，被监督进行
ART检测

从2021年10月15起，客工必须进行的FET-RRT测试

Updated on 11 Oct 2021

什么是快速简易检测 -定期
拭子检测 (FET-RRT)?

从2021年10月15日起，目前每隔14天必须接受
定期拭子检测RRT的已经接种疫苗的客工，将须
每星期接受被监督的抗原快速检测一次，而不
是聚合酶链式反应PCR测试。至于还没有接种疫
苗的客工，每星期必须进行两次的ART检测。

请注意：每隔7天必须接受PCR RRT + D3 ART检测的海事、船务和航
空业的客工，计划不变。

A. 已经接种疫苗客工的FET-RRT测试规定

15 Oct 22 Oct

B. 还没有接种疫苗客工的FET-RRT测试规定

12 Oct 21 Oct15 Oct 18 Oct
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关于ART检测仪的普及常识

如何丢弃用过的ART检测仪？

如果ART检测仪损坏了，
您该怎么做？

我们已经为您提供备用的检测仪，足够您
使用直到今年年底。如果您手上的检测仪
损坏了，请使用备用的检测仪。

居住在客工宿舍和
社区住宅者

您必须把用过的检测仪和拭子棒，
放进绑紧的塑料袋或拉链袋，然
后丢弃在ART废物桶内。

抗原快速检测结果
呈阳性者

您必须把用过的检测仪和拭子棒，
放进绑紧的塑料袋或拉链袋，然
后拿到楼下，交给客工宿舍管理
员处理。

• 请按照FWMOMCare手机应用程序指示，遵守
新的FET-RRT检测时间表。

• 记得把ART检测结果，上载到FWMOMCare. 
• 如果您的检测结果呈阳性，请通知雇主或客
工宿舍管理员

您将如何收到ART检测仪？

居住在客工宿舍的客工
客工宿舍管理员将分发
ART检测仪给您。

凡是住在社区宿舍的
CMP行业客工 雇主将分发ART检测仪给

您采用自助拭子检测模式
的客工

重点须知

Updated on 11 Oct 2021



将您的抗原快速检测 (ART) 结果，上载到
FWMOMCare手机应用程序的步骤

登录FWMOMCare应
用程序

请选择“医疗记录”
和单击“抗原快速检
测 (ART)”。

如果是受监控的
检测，请选择“是”
和单击 “接下来”，
然后继续选择。

2
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输入您使用过的ART品牌，
并选择检测地点“宿舍”。

最后，输入ART检测结果
（例如：阴性、阳性或
无效）和单击“提呈”.

通过扫描ART监
督人员的身份证
条码，核实其身
份。
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身份证卡片

将您的抗原快速检测 (ART) 结果，上载到
FWMOMCare手机应用程序的步骤

Updated on 11 Oct 2021

欲知更多关
于ART的资
料，请扫描
这里！



விரைவான மற்றும் எளிதான பரிச ாதரனகள் –
அட்டவரை முரைப்படி வழக்கமாக ச ய்யப்படும் 

பரிச ாதரனகள் பற்ைிய ஊழியர்களுக்கான வழிகாட்டி

ஊழியர் குழுக்கள் மாற்றம் செய்யப்பட்ட 
பரிசொதனை செயற்முனற

தடுப்பூ ி 
சபாட்டுக்சகாண்டுள்ள 
ஊழியர்கள்

7 நாள்களுக்கு ஒருமுரை
நடத்தப்படும் கண்காைிப்புடன் 
கூடிய ART பரிச ாதரன

தடுப்பூ ி 
சபாட்டுக்சகாள்ளாத 
ஊழியர்கள் 

7 நாள்களுக்கு ஒருமுரை
கண்காைிப்புடன் கூடிய ART 
பரிச ாதரன 

அக்சடாபர் 15, 2021 முதல் ஊழியர்களுக்காை FET-RRT

Updated on 11 Oct 2021

வினைவாை மற்றும் எளிதாை பரிசொதனைகள் 
(FET) - அட்டவனை முனறப்படி வழக்கமாக 

செய்யப்படும் பரிசொதனைகள் என்றால் என்ை?

தடுப்பூெி சபாட்டுக்சகாண்டுள்ள ஊழியர்கள், தற்சபாது 14 
நாள் அட்டவனை முனறப்படி வழக்கமாக செய்யப்படும் 
பரிசொதனைனய (RRT) சமற்சகாள்குறார்கள். இைி, 
அக்சடாபர் 15, 2021 முதல் பல்படியத் சதாடர்வினைப் 
பரிசொதனைகளுக்குப் (PCR) பதிலாக வாைத்திற்கு 
ஒருமுனற கண்காைிப்புடன் கூடிய என்டிஜன்  வினைவு 
பரிசொதனைனய (ART) சமற்சகாள்வர். தடுப்பூெி
சபாட்டுக்சகாள்ளாத ஊழியர்கள் வாைத்திற்கு இருமுனற 
ART பரிசொதனைனய சமற்சகாள்வர். 
குைிப்பு: சுழற் ி முரையில், 7-நாள் PCR RRT மற்றும் 3-நாள் ART பரிச ாதரன
சமற்சகாள்ளும் கடல் ார்ந்த, கடற்துரை மற்றும் விமான துரைரயச்  ார்ந்த
ஊழியர்களுக்கு எந்த மாற்ைமும் இல்ரை.

A. தடுப்பூெி சபாட்டுக்சகாண்டுள்ள ஊழியர்களுக்கு FET-RRT 

15 Oct 22 Oct

B. தடுப்பூெி சபாட்டுக்சகாள்ளாத ஊழியர்களுக்கு FET-RRT

12 Oct 21 Oct15 Oct 18 Oct
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ART ொதைங்கள் பற்றிய சபாதுவாை 
தகவல்கள்

பயன்படுத்திய ART ொதைங்கனள எப்படி 
அகற்றுவது?

உங்கள் ART ொதைம் பழுதனடந்திருந்தால், 
என்ை செய்ய சவண்டும்?

உதிரி  ாதனங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. அரவ ஆண்டிறுதி
வரை நீடிக்கும். உங்கள்  ாதனங்கள் ஏசதனும் பழுதரடந்தால்
தயவுச ய்து இந்த உதிரி  ாதனங்கரளப் பயன்படுத்தவும்.

தங்கும் விடுதிகள்
மற்றும் ெமூக 
குடியிருப்புகளுக்கு

அகற்றுவதற்காை குப்னபத்சதாட்டியில் 
சபாடுவதற்கு முன் நீங்கள் பயன்படுத்திய
ART ொதைங்கள் மற்றும் குச்ெிகனளக் 
கட்டப்பட்ட பிளாஸ்டிக் னபயில் அல்லது 
இறுக்கமாக மூடப்பட்ட ஸிப்லாக்
னபயில் னவக்க சவண்டும்.

என்டிஜன்  
பரிசொதனையில்
கிருமித்சதாற்று 
ஏற்பட்டுள்ளது எனும் 
ெம்பவங்களுக்கு

அகற்றுவதற்கான குப்ரபத்சதாட்டியில் 
சபாடுவதற்கு முன் நீங்கள் பயன்படுத்திய
ART  ாதனங்கள் மற்றும் குச் ிகரளக் 
கட்டப்பட்ட பிளாஸ்டிக் ரபயில் அல்ைது 
இறுக்கமாக மூடப்பட்ட ஸிப்ைாக் ரபயில் 
ரவக்க சவண்டும்.

• FWMOMCare சமாரபல் ச யைியில் நீங்கள் காணும் 
உங்கள் புதிய FET-RRT அட்டவரைரயப் பின்பற்ைவும்

• உங்கள் ART முடிவுகரள FWMOMCare இல் பதிசவற்ை 
மைவாதீர்கள்.

• உங்களுக்குக் கிருமித்சதாற்று ஏற்பட்டுள்ளது என்ை 
முடிரவ நீங்கள் சபற்ைால் உங்கள் முதைாளி 
அல்ைது தங்கும் விடுதி நடத்துநருக்குத் 
சதரிவிக்கவும்.

உங்கள் ART ொதைங்கனள எவ்வாறு 
சபறுவரீ்கள்?

தங்கும் விடுதிகளில் வெிக்கும் 
ஊழியர்களுக்கு

உங்கள் தங்கும் விடுதி 
நடத்துநர் உங்களுக்கு ART 
 ாதனங்கரள விநிசயாகிப்பார்.

ெமூகத்தில் வெிக்கும், 
கட்டுமாை, கடல் மற்றும் 
ைொயைப் சபட்சைாலிய 
துனறனயச் ொர்ந்த 
ஊழியர்களுக்கு

உங்கள் முதைாளிகள் 
உங்களுக்கு ART  ாதனங்கரள
விநிசயாகிப்பார்கள். 

சுயமாக ஸ்வாப் பரிசொதனை
சமற்சகாள்ளும் ஊழியர்களுக்கு 

முக்கியமாை குறிப்புகள்

Updated on 11 Oct 2021



உங்கள் ART முடிவுகனள FWMOMCARE இல் 
பதிசவற்றுவதற்காை படிகள்

FWMOMCare
ச யைியில் 
உள்நுரழயவும்.

"மருத்துவப் 
பதிவுகள்" 
என்பரதத் 
சதர்ந்சதடுத்து 
"என்டிஜன் 
வினைவு 
பரிசொதனை
(ART)" என்பரதக் 
கிளிக் ச ய்யவும்

சமற்பார்ரவயில் 
ச ய்யப்பட்ட 
பரிச ாதரன 
என்ைால் "ஆம்" 
என்பரதத் 
சதர்ந்சதடுக்கவும். 
சதாடர்வதற்கு 
"அடுத்து" என்பரதக் 
கிளிக் ச ய்யவும்.

2
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நீங்கள் பயன்படுத்திய ART 
வரகயின் சபயரை 
உள்ளிட்டு, உங்கள் 
பரிச ாதரன இடம் 
“தங்கும் விடுதி” / "Dormitory" 
என்று சதர்ந்சதடுக்கவும்.

இறுதியாக, உங்கள் ART
முடிவுகரள உள்ளிடவும் 
(எ.கா. எதிர்மரை, 
சநர்மரை, தவைான). 
அடுத்து, " மர்ப்பிக்கவும்" 
என்பரதக் கிளிக் 
ச ய்யவும்.

ART 
சமற்பார்ரவயா
ளரின் 
அரடயாள 
அட்ரடயின் 
குைியடீ்ரட
ஸ்சகன் ச ய்து 
 ரிபார்க்கவும்
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அரடயாள அட்ரட
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உங்கள் ART முடிவுகனள FWMOMCARE இல் 
பதிசவற்றுவதற்காை படிகள்

ART பற்ைிய 
கூடுதல் 

வளங்களுக்கு 
இங்சக ஸ்சகன்

ச ய்யவும்!



দ্রতু এবং সহজ টেস্ট - কর্মীদের জন্য টরোস্টোর্ড

রুটেন্ টেস্স্টং গোইর্

কর্মীদের গ্রুপ আপদেট করা পরীক্ষার নিয়র্ম

ভ্যাকসিন দেওযা কর্মী্রা তত্ত্বাবধানন করা ART প্রসত
৭ সেনন

ভ্যাকসিন না দেওযা কর্মরা তত্ত্বাবধানন করা ART প্রসত
৭ সেনন

১৫ই অদটোবর ২০২১ টেদক কর্মীদের জন্য FET-RRT

Updated on 11 Oct 2021

দ্রতু এবং সহজ টেস্ট (FET) স্ক - টরোস্টোর্ড রুটেন্ টেস্স্টং?

বতডর্মোদন্ ভ্যোকস্সন্ টেওযো কর্মীদের র্মদযয যোরো ১৪

স্েদন্র টরোস্টোর্ড রুটেন্ টেস্স্টং (RRT) এরআওতোয

আদেন্ তোরো, ১৫ই অদটোবর ২০২১ টেদক, পস্ির্মোদরজ
টেইন্ স্রঅযোকশন্ (PCR) টেদস্টর পস্রবদতড সপ্তোদহ

একবোর তত্ত্বোবযোদন্ করো অযোস্িদজন্ রয্োস্পর্ টেস্ট

(ART) করদবন্। ভ্যোকস্সন্ ন্ো টেওযো কর্মীরো সপ্তোদহ
েইুবোর ART করদবন্।

দ্রষ্টবয: 7D (৭ সেননর) PCR RRT + D3 (তৃতীয সেন) ART এর
আওতায থাকা দর্সরটাইর্, দর্সরন এবং এসভ্নযশন দিক্টনরর কর্মনের জনয

দকান পসরবততন দনই।

A. ভ্যোকস্সন্ টেওযো কর্মীদের জন্য FET-RRT

15 Oct 22 Oct

B. ভ্যোকস্সন্ ন্ো টেওযো কর্মীদের জন্য FET-RRT

12 Oct 21 Oct15 Oct 18 Oct

ARTART

ART ART ART ART



ART স্কে সম্পদকড সোযোরণ তেয

আপন্োর বযবহৃত ART স্কেগুস্ি কীভ্োদব টেিদবন্?

আপন্োর ART স্কে ন্ষ্ট হদয টগদি
আপন্োর কী করো উস্েত?

অসতসরক্ত সকট িরবরাহ করা হনযনে এবং আপনার জনয বেনরর

দশষ পর্ তন্ত থাকা উসিত। আপনার দকান সকট নষ্ট হনয দেনে েযা

কনর অসতসরক্ত সকটগুনো দথনক বযবহার করুন।

র্রদর্মেস্র এবং

কস্র্মউস্ন্টে

বোস্সন্দোদের জন্য

ART সকট দেনে দেওযার সবনন বযবহৃত সকট

দেনে দেওযার আনে আপনানক অবশযই

বযবহৃত সকট এবং সিকগুসে একটট বা াঁধা

র্ায এর্ন প্লাসিনকর বযানে বা সিে করা

জজপেক বযানে রাখনত হনব

অযোস্িদজন্ পজজটেভ্

েিোেদির টেদে

ART সকট দেনে দেওযার সবনন বযবহৃত সকট

দেনে দেওযার আনে আপনানক অবশযই

বযবহৃত সকট এবং সিকগুসে একটট বা াঁধা

র্ায এর্ন প্লাসিনকর বযানে বা সিে করা

জজপেক বযানে রাখনত হনব

• অনুগ্রহ কনর আপনার নতুন FET-RRT ির্যিূিী
অনুিরণ করুন র্া FWMOMCare দর্াবাইে অযাসপ্লনকশনন

দেখনত পাওযা র্ানব।

• FWMOMCare-এ আপনার ART এর েোেে আপনোড

করার কথা র্নন রাখনবন।

• আপনার পরীক্ষার েোেে র্সে পজজটটভ্ হয তনব

আপনার সননযােকততা বা ডর্ ত অপানরটরনক জানান।

আপস্ন্ স্কভ্োদব আপন্োর ART স্কে পোদবন্?

র্রদর্মেস্রদত বসবোসকোরী

কর্মীদের জন্য
আপনার ডর্ তঅপানরটর

আপনানক ART সকট সেনব।

CMP টসটদরর কর্মীদের
জন্য যোরো কস্র্মউস্ন্টেদত

বসবোস কদর
আপনার সননযােকততা

আপনানক ART সকট সেনব।
স্ন্দজ টসোযোব-টেস্ট করোর

র্মদর্ি কর্মীদের জন্য

গুরুত্বপূণ ডপদযি
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আপিার ART-র ফলাফল FWMOMCARE এ আপদলাে করার ধাপ

FWMOMCare
অ্যাপে লগ ইন
করুন।

"মেডিপকল মেকিড স" 
ডনর্ডাচন করুন এর্ং
"অ্যাডিপেন েয্াডেি
মেস্ট (ART)" 
ডিক করুন।

"হযাাঁ" ডনর্ডাচন্
করুন্যডি্মেস্টটি্
কাপো্তত্ত্বার্ধাপন্
হয়্এর্ং্এডগপয়
মযপত্"েের্তী" 
ডিক্করুন।

21
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আেডন্ময্ART ব্র্যান্ডটি
র্যর্হাে্কপেপেন্তা্ডলখুন্
এর্ং্ময্"িেপেেডে"-মত্্
আেনাে্েেীক্ষা্হপয়পে্তা
ডনর্ডাচন্করুন।

সর্পেপে, আেনাে্ART-ে্
ফলাফল্ডলখুন্(মযেন্
মনপগটিভ, েডেটিভ, 
অ্কাযডকে) এর্ং্"েো্ডিন" 
এ্ডিক্করুন।

ART 
সুোেভাইোপেে
আইডিে (ID) 
র্ােপকাি স্ক্যান
কপে
সুোেভাইোেপক
যাচাই করুন।

43

েডেচয় েত্র (ID কািড )
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আপিার ART-র ফলাফল FWMOMCARE এ আপদলাে করার ধাপ

ART িম্পনকত

আরওজানার

জনয এখানন

স্ক্যান করুন!



Xét nghiệm Nhanh và Dễ dàng - Hướng dẫn Xét nghiệm
Định kỳ theo Phân công cho Người lao động

Nhóm Người lao động Chính sách Xét nghiệm
được Cập nhật

Người lao động đã tiêm 
vắc xin

ART được giám sát mỗi 7 
ngày một lần

Người lao động chưa tiêm
vắc xin

ART được giám sát mỗi 7 
ngày một lần

FET-RRT cho Người lao động từ ngày 15 tháng 10 năm 2021

Updated on 11 Oct 2021

Xét nghiệm Nhanh và Dễ dàng (FET) - Xét
nghiệm Định kỳ theo Phân công là gì?

Từ ngày 15 tháng 10 năm 2021, Người lao động đã tiêm vắc

xin hiện đang thực hiện chế độ Xét nghiệm Định kỳ theo

Phân công 14 ngày (RRT) sẽ trải qua các Xét nghiệm Nhanh

Kháng nguyên có giám sát (ART) mỗi tuần một lần, thay vì

các xét nghiệm phản ứng chuỗi polymerase (PCR). Người

lao động chưa tiêm vắc xin sẽ trải qua ART hai lần một tuần.

Lưu ý: Không thay đổi đối với người lao động trong lãnh vực Hàng hải, Hàng
hải & Hàng không đang thực hiện chu trình 7D PCR RRT + D3 ART.

A. FET-RRT Cho người lao động đã tiêm vắc xin

15 Oct 22 Oct

B. FET-RRT Cho người lao động chưa tiêm vắc xin

12 Oct 21 Oct15 Oct 18 Oct

ARTART

ART ART ART ART



Thông tin chung về Bộ Xét nghiệm ART

Làm thế nào để vứt bỏ Bộ Xét Nghiệm ART đã
sử dụng của bạn?

Bạn nên làm gì nếu Bộ Xét Nghiệm
ART của bạn bị hư hỏng?

Bộ xét nghiệm dự phòng đã được cung cấp và sẽ đủ hạn cho bạn

sử dụng đến cuối năm. Hãy sử dụng chúng nếu bất kỳ bộ xét

nghiệm nào của bạn bị hư hỏng .

Đối với Ký túc xá và Khu 

dân cư Cộng đồng

Bạn phải đặt bộ xét nghiệm và que đã sử 

dụng vào một túi nhựa buộc chặt hoặc 

túi ziplock đóng kín trước khi vứt vào 

thùng xử lý ART

Đối với trường hợp

Kháng nguyên Dương

tính

Bạn phải đặt bộ xét nghiệm và que đã sử

dụng vào một túi nhựa buộc chặt hoặc túi

ziplock đóng kín trước khi vứt vào thùng

xử lý ART

• Hãy theo dõi lịch trình FET-RRT mới của bạn như
được thấy trên ứng dụng di động FWMOMCare.

• Hãy nhớ tải kết quả ART của bạn lên FWMOMCare.
• Thông báo cho chủ hoặc nhà điều hành ký túc xá của

bạn nếu bạn nhận được kết quả xét nghiệm dương
tính.

Bạn sẽ nhận được Bộ Xét nghiệm ART 
của mình như thế nào?

Đối với người lao động ở ký 
túc xá

Nhà điều hành ký túc xá của
bạn sẽ phân phát bộ xét nghiệm
ART cho bạn.

Đối với người lao động trong
lĩnh vực CMP cư trú trong
cộng đồng Người chủ lao động của bạn sẽ

phân phối bộ xét nghiệm ART 
cho bạn.Đối với người lao động theo

mô hình tự xét nghiệm que 
bông

Điểm quan trọng

Updated on 11 Oct 2021



Các bước tải kết quả ART của bạn lên FWMOMCARE

Đăng nhập vào ứng 

dụng FWMOMCare.

Chọn “Hồ sơ y tế” và 

nhấn vào “Xét 

nghiệm Nhanh 

Kháng Nguyên 

(ART)”.

Chọn “Được ” 

nếu đó là xét

nghiệm có giám

sát và nhấp vào

“Tiếp theo” để

tiếp tục.

2
1

Updated on 11 Oct 2021



Nhập nhãn hiệu ART mà 

bạn đã sử dụng và chọn địa 

điểm kiểm tra “Ký túc xá”.

Cuối cùng, nhập kết quả 

ART của bạn (ví dụ: âm 

tính, dương tính, không 

hợp lệ) và nhấn vào “Nộp”.

Xác minh người

giám sát ART 

bằng cách quét

mã vạch ID của

anh ta.

43

Thẻ căn cước

Updated on 11 Oct 2021

Các bước tải kết quả ART của bạn lên FWMOMCARE

Quét mã ở đây

để biết thêm

tài nguyên về

ART!



การทดสอบทีง่า่ยและเร็ว – คูม่อืการทดสอบประจ าตาม

บญัชรีายชือ่เพือ่คนงาน

กลุม่คนงาน นโยบายการทดสอบถกูอปั
เดตแลว้

คนงานทีรั่บวัคซนีแลว้ การทดสอบแบบ ART ภายใต ้

การดแูลทกุ 7 วัน

คนงานทีย่ังไมไ่ดรั้บวัคซนี การทดสอบแบบ ART ภายใต ้

การดแูลทกุ 7 วัน

FET-RRT จะด าเนนิการกบัคนงานต ัง้แต ่
15 ตลุาคม 2021

Updated on 11 Oct 2021

การทดสอบแบบเร็วและงา่ย (FET)  กบัการ
ทดสอบประจ าตามบญัชรีายชือ่คอือะไรกนั

ต ัง้แตว่นัที่ 15 ตลุาคม 2021 คนงานทีไ่ดร้บัวคัซนีซึง่

ก าลงัอยูใ่ตก้ารปกครองของการทดสอบประจ าตาม

บญัชรีายชือ่เป็นระยะเวลา 14 วนั (RRT) จะไดร้บัการ

ตรวจแบบ Antigen Rapid Tests (ART) ภายใตก้าร

ดแูลสปัดาหล์ะคร ัง้แทนการทดสอบแบบปฏกิริยิาลกูโซ่

โพลเีมอเรส (PCR) แตก่บัคนงานทีไ่มไ่ดร้บัวคัซนีจะรบั

การทดสอบแบบ ART สองคร ัง้ตอ่สปัดาห์

หมายเหต:ุ ไมม่กีารเปลีย่นแปลงตอ่คนงานในการเดนิเรอืและภาคนาวกิโยธนิกับ
การบนิทีอ่ยูใ่นวงจรระยะ 7 วัน PCR RRT + วันที่ 3 ART

ก. FET-RRT ส าหรบัคนงานทีร่บัวคัซนีแลว้

15 Oct 22 Oct

ข. FET-RRT ส าหรบัคนงานทีย่งัไมไ่ดร้บัวคัซนี

12 Oct 21 Oct15 Oct 18 Oct

ARTART

ART ART ART ART



ขอ้มลูท ัว่ไปเกีย่วกบัชุดอปุกรณ์ ART

วธิกี าจดัชุดอปุกรณ ์ART ทีใ่ชแ้ลว้

จะท าอยา่งไรถา้ชุดอปุกรณ์ ART 
ของคณุถกูท าเสยี

ชดุอปุกรณท์ีจั่ดไหค้ณุนัน้มกีารส ารองเพยีงพอจนถงึสิน้ปี

โปรดใชช้ดุอปุกรณเ์หลา่นัน้เพือ่แทนชดุทีถ่กูท าเสยี

ส าหรบัหอพกัและที่

พกัอาศยัตามชุมชน

คณุตอ้งใสช่ดุอปุกรณท์ีใ่ชแ้ลว้กบัไม ้

ส าลใีนถงุพลาสตกิหรอืถงุซปิล็อคที่

ปิดสนทิกอ่นทิง้ลงในถังทิง้ ART

ส าหรบักรณีทีม่ ี

ผลบวกแอนตเิจน

คณุตอ้งใสช่ดุอปุกรณท์ีใ่ชแ้ลว้กบัไม ้

ส าลใีนถงุพลาสตกิหรอืถงุซปิล็อคที่

ปิดสนทิกอ่นทิง้ลงในถังทิง้ ART

• โปรดท าตามการก าหนดใหมข่อง FET-RRT ตามที่
คณุไดเ้ห็นในแอปพลเิคชนัมอืถอื FWMOMCare

• อยา่ลมืทีจ่ะอปัโหลดผล ART ของคณุไปยัง 
FWMOMCare

• ขอแจง้นายจา้งหรอืผูด้แูลหอพักของคณุหากคณุมี
ผลการทดสอบเป็นบวก

วธิกีารรบัชุดอปุกรณ ์ART ของคณุ

ส าหรบัคนงานทีอ่าศยัอยู่

ในหอพกั
ผูด้แูลหอพักจะแจกพวกชดุ
อปุกรณ ์ART ใหก้คณุ

ส าหรบัคนงานในภาค 

CMP ทีอ่าศยัอยูก่บั

ชุมชน
นายจา้งคณุจะแจกพวกชดุ
อปุกรณ ์ART ใหค้ณุ

ส าหรบัคนงานทีท่ดสอบ

แบบท าดว้ยตนเอง

จดุส าคญั

Updated on 11 Oct 2021



ขัน้ตอนในการอปัโหลดผลทดสอบแบบ ART ของคณุไปยงั FWMOMCARE

เขา้ระบบแอพ 

FWMOMCare

เลอืก "เวช
ระเบยีน" และคลกิ
"การทดสอบแบบ
รวดเร็วของ
(ART)"

เลอืก "ใช"่ 

หากเป็นการ

ทดสอบภายใต ้

การควบคมุ 

และคลกิ 

"ถัดไป" เพือ่

ด าเนนิการตอ่

21
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ป้อนแบรนด ์ART ทีค่ณุ

ใชแ้ละเลอืก"หอพัก" 

เป็นสถานทีท่ดสอบ

ขัน้สดุทา้ยป้อน
ผลทดสอบของคณุแบบ 
ART  (เชน่ ผลลบ หรอื
บวก หรอืไมถ่กูตอ้ง) 
แลว้คลกิ “สง่”

ใหย้นืยนัผู ้

ควบคมุ ART โa

ดยการสแกน

รหสับารโ์คด้ 

ของเขา

43

บตัรประจ าตวัประชาชน
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ขัน้ตอนในการอปัโหลดผลทดสอบแบบ ART ของคณุไปยงั FWMOMCARE

สแกนทีน่ีเ่พือ่

ดขูอ้มลู

เพิม่เตมิ

เกีย่วกบั ART


