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What is a CRF? 1
✓ CRFs are recovery facilities for fully 

vaccinated migrant workers who test 

positive for COVID-19 and are 

generally well to recover for up to 7

days

✓ A CRF is a centralised facility for 

dormitories
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When do I need to stay in a CRF?2
✓ Tested positive for an Antigen 

Rapid Test (Ag+) or polymerase 

chain reaction (C+) 

✓ Fully vaccinated

✓ Generally well (e.g. mild or no 

symptoms)

✓ Have NO other significant medical 

conditions
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What to do when I feel unwell 

at the CRF?3
✓ Contact a doctor* if you feel unwell or 

experience any symptoms:

• Fever

• Acute respiratory symptoms such as cough, sore 

throat, runny nose, headache

• Muscle ache or tiredness

• Diarrhoea

✓ Call 995, or inform the operator or ACE Housing 

Officer (HO) immediately, if you experience one or 

more of these symptoms:

• Shortness of breath, or difficulty breathing

• Chest pains or pressure on your chest

• Palpitations (fast beating or pounding of your heart)

*contact Telemedicine service (24 hours) by using the FWMOMCare App or contact 

Managing Agent/Dormitory Operator to make an appointment to Medical Centres for Migrant Workers

4

8 Things to Note at the 
CRF



8 Things to Note at the 
Dorm Recovery Facility (DRF)

Monitoring of Vital Readings

4
Type of 

Readings *

Out of 

normal range
What should you do?

37.5 – 38.5 deg C
• Take paracetamol (e.g. Panadol) if not 

allergic. If not available, see doctor.

≥ 38.5 deg C
• Contact operator to report sick and visit 

medical centre

SpO2 <95%

HR 90-120

• Stay calm and repeat the 

measurement after 15 mins

• If still < 95%, please contact 

telemedicine provider

SpO2 ≤92%

HR >120

• Inform DO to activate 995 if reading is 

still ≤92% after repeated measurement 

and if you have accompanying 

symptoms like shortness of breath, fast 

beating of heart 

Temperature

SpO2
(at rest)

Heart Rate 
(HR)

You will need to update your health status by submitting 

the following vital readings three times daily via the 
FWMOMCare App by 10am, 2pm and 8pm.

* For more information on how to 

use an Oximeter and Thermometer, 

please refer to pg 9 and 10.
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Do I need to test myself at CRF and 

when can I be discharged?5

DAY 4 & 5

✓ You will repeat an Antigen Rapid 

Test (ART) on Day 4 and Day 5

• If it is negative, you can be 

discharged 

✓ Otherwise, you will remain in CRF and 

can be discharged on Day 7

✓ You can resume your normal activities 

as soon as you are discharged
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Will I still get my salary?6
✓ You will still receive your salary during 

this period

✓ If you do not receive your salary, do 

inform the operator or ACE Housing 

Officer at your dormitory for help

Will my meals be provided?7
✓ Food will be delivered to you 3 

times a day

7

8 Things to Note at the 
CRF



8 Things to Note at the 
Dorm Recovery Facility (DRF)

Who can I call if I need help?8
✓ If you want to speak to someone or are 

feeling stressed or anxious, you may 

contact the below helplines:

• HealthServe hotline: 

+65 3129 5000

• Migrant Workers’ Centre: 

+65 6536 2692
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Use of Oximeter 

• Wash hands before and after using oximeter

• Attach (clip) the oximeter to the index finger 

and switch the oximeter on

• Wait for about 1 minute for the reading to

take place

• Record the heart rate (pulse rate) and oxygen 

saturation level (SpO2)

• Clean the oximeter with alcohol wipe after use

The oximeter checks the heart rate (how 

fast one’s heart is beating) and oxygen 

saturation level (how well one is breathing) 
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Use of Contactless or 
Oral Thermometer 

• Place a plastic probe sleeve over the thermometer

• Place probe (metal tip) under tongue and seal lips 

gently around the thermometer

• Wait for the thermometer to beep before reading 

the temperature

• Remove and discard the plastic sleeve

• Clean the thermometer with alcohol wipe after each use

Oral thermometer measures one’s body 

temperature via the oral route

10

Please use a contactless thermometer, 

if available





৮ টি জিনিস লক্ষ্যকরবেি
ককন্দ্রীয়আবরোগ্যস্থোিগুনলবে

(CRF)
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১
✓ CRF হল সমূ্পর্ণ ভ্যাক্সিন ননওয়া প্রবাসী

শ্রক্সিকদের, যাদের COVID-19 নেস্ট পক্সিটিভ্
হদয়দে এবং সাধারর্ভ্াদব ভ্াদলা আদে, তাদের
আদরাগ্য লাদভ্র িনয ৭ ক্সেন পযণন্ত থাকার স্থান

✓ CRF হল সকল ডরক্সিেক্সরর িনয একটি 
নকন্দ্রীয় আদরাগ্য লাদভ্র স্থান

CRF কি?

CRF-এ ৮ টি জিনিসলক্ষ্য
করুি
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২ আমাকি িখন CRF-এ থািকে 
হকে?

✓ এিটি অ্যাকিকেন র‍ যাকিড টেস্ট (Ag+) ো 
িকিমাকর‍ে টেইন কর‍অ্যািশন (C+) এর‍ েনয
িকেটিভ িকর‍কিে হক়েকেন

✓ সম্পরূ্ণ ভযাকিন টনও়ো
✓ সাধার‍র্ভাকে ভাি (সামানয ো টিান উিসর্ণ
োড়া)

✓ অ্নয টিান উকেখক ার্য কেকিৎসার‍ প্রক়োেন টনই

CRF-এ ৮ টি জিনিসলক্ষ্য
করুি
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৩

*FWMOMCare অ্যাপ বযবহার কদর নেক্সল-মেডিডিন পডিষেবাি িাষে (24 ঘণ্টা) ম াগাষ াগ করুনঅেবা প্রবািী শ্রডেকষেি

ডিডকৎিা মকষেঅযাপষ়েন্টষেন্টকিািজনয েযাষনজজিং এষজন্ট/ িিডেটডি পডিিালক-এি িাষে ম াগাষ াগ করুন

CRF-এ অ্সুস্থ টোধ ির‍কি
আকম কি ির‍ে?
✓ডাক্তাকর‍র‍ সাকথ ট ার্াক ার্ িরুন*,  কি আিকন 
অ্সুস্থ টোধ িকর‍ন ো টিান উিসর্ণ টিখা টি়ে ট মন:

• জ্বর
• তীব্র শ্বাসকদের উপসগ্ণ নযিন কাক্সি, গ্লা বযথা, নাক 

ক্সেদয় পাক্সন ঝরা, িাথাবযথা
• নপিী বযথা বা ক্লাক্সন্ত
• নপে খারাপ
✓৯৯৫ নম্বকর‍ িি িরুন, অ্থো িকর‍োিিকি অ্েকহে
িরুন ো ACE হাউকেিং অ্কিসার‍ (HO) টি অ্কেিকম্ব 
োনান,  কি আিকন এই উিসর্ণগুকির‍ এিটি ো টেকশ
অ্নুভে িকর‍ন:

• শ্বাসকে, বা শ্বাস ক্সনদত অ্সুক্সবধা
• বুদক বযথা বা বুদক চাপ
• স্পন্দন (হােণ  দ্রুত চলা অ্ক্সতিাত্রায় হৃৎস্পন্দন)

CRF-এ ৮ টি জিনিসলক্ষ্য
করুি
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৪
কর‍কডিং-এর‍
ধর‍র্*

স্বাভাকেি সীমার‍ 
োইকর‍ আিনার‍ কি ির‍া উকেে?

োিমাত্রা

৩৭.৫ – ৩৮.৫
ক্সডক্সি নসলক্সসয়াস

• পযারাক্সসোিল (নযিন, পযানাডল) ক্সনন, যক্সে
অ্যালাক্সিণ  না থাদক। যক্সে না পাওয়া যায়, 
ডাক্তার নেখান।

≥ ৩৮.৫ ক্সডক্সি
নসলক্সসয়াস

• অ্সুস্থতার ক্সরদপােণ  করদত এবং ক্সচক্সকৎসা নকদন্দ্র 
যাওয়ার িনয অ্নিুহ কদর পক্সরচালদকর সাদথ 
নযাগ্াদযাগ্ করুন

SpO2
(ক্সবশ্রাি কাদল)

হৃৎস্পন্দন (HR)

SpO2 <95%
HR 90-120

• িান্ত থাকুন এবং 15 ক্সিক্সনে পদর পক্সরিাপটি 
আবার ক্সরক্সডং ক্সনন

• যক্সে তখনও <95%হয়, েয়া কদর নেক্সল-
নিক্সডক্সসন প্রোনকারীর সাদথ নযাগ্াদযাগ্ করুন

SpO2 ≤92%
HR> 120

• বার বার ননবার পদরও ক্সরক্সডং যক্সে ≤92% 
থাদক এবং সাদথ শ্বাসকে, দ্রুত হৃৎস্পন্দন 
ইতযাক্সে উপসগ্ণ থাদক তদব DO-নক ৯৯৫
সক্সিয় করদত অ্বক্সহত করুন

*ডক ভাষবঅজিডেটাি ও োষে মাডেটাি

বযবহাি কিষে হ়ে, োি উপিআিও

েষেযিজনয ৯এবিং ১০পষৃ্ঠা়ে মেখুনন।

গুরুত্বিরূ্ণ কর‍কডিংগুকির‍ ি ণকেির্
প্রক্সতক্সেন সকাল ১০ ো, েপুুর ২ ো এবং রাত ৮ োর িদধয
FWMOMCare অ্যাদপর িাধযদি ক্সনদনাক্ত গুরুত্বপূর্ণ ক্সরক্সডংগুক্সল িিা ক্সেদয় 
আপনার স্বাদস্থযর অ্বস্থা আপদডে করদত হদব।

CRF-এ ৮ টি জিনিস

লক্ষ্যকরুি
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৫

নিি 4 ও 5

আমার‍ কি CRF -এ কনকেকি ির‍ীিা
ির‍াকে হকে এেিং িখন আমাকি টেকড়
টিও়ো হকে?

CRF-এ ৮ টি জিনিসলক্ষ্য
করুি

✓ আপনি চেুর্ থএেংপঞ্চম নিবি পুিরোয়

একটিকবরঅ্যোনিবিিরয্োনপড কিস্ট (ART)
করবেি

•  ডে এটট মনষগটটভ হ়ে, োহষলআপনাষক

মেষ়ে মেও়ো ম ষেপাষি

✓ অনযো়ে, আপডন CRF-এোকষবনএবিং
িপ্তে ডেষন ো়ো মপষেপাষিন

✓ আপডন ো়ো পাও়োি িাষে িাষেআপনাি

স্বাভাডবককা মক্রেপননিা়েশুরুকিষেপাষিন

অ্নিুহ কদর আষিাগয লাষভি স্থাষনপ্রষবশএবিংপ্রস্থানকিািিে়েপ্রষবশএবিং

প্রস্থানপষ়েষন্টপ্রষ়োজনী়েQR নকাড স্ক্যান করদত ভু্লদবন না। 
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৬

৭

আকম কি এখনও আমার‍ টেেন িাে?

✓আপক্সন এই সিদয়র িদধয আপনার নবতন 
এখনও িাকেন

✓যক্সে আপক্সন আপনার নবতন না পান, 
তাহদল সাহাদযযর িনয আপনার ডরক্সিেক্সর
পক্সরচালক বা ACE হাউক্সিং অ্ক্সিসারদক
িানান

আমাকি কি খাোর‍ টিও়ো হকে?
✓আপনার কাদে কিকন ৩ োর‍ খাবার 

নপ ৌঁদে নেওয়া হদব

CRF-এ ৮ টি জিনিসলক্ষ্য
করুি
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৮ আমার‍ সাহাক যর‍ প্রক়োেন হকি 
আকম িাকি িি ির‍কে িাকর‍?

✓ আপক্সন যক্সে কাদরা সাদথ কথা বলদত 
চান বা িানক্সসক চাপ বা উক্সিগ্ন নবাধ 
কদরন, তাহদল আপক্সন ক্সনদচর নহল্প-
লাইদন নযাগ্াদযাগ্ করদত পাদরন:

• টহিথসাভণ  হে-লোইি:
+65 3129 5000

• প্রেোসী শ্রনমক ককন্দ্র:

+65 6536 2692

CRF-এ ৮ টি জিনিসলক্ষ্য
করুি
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অ্কিকমোকর‍র‍ েযেহার‍

অ্ক্সিক্সিোর হৃৎস্পন্দন (একজষনিহাটম কেদ্রনে িলষে) 
এবিংঅজিষজনিযািুষিশন মলষভল (একজনকেটাভাল

শ্বাি ডনষে) পিীক্ষাকষি।

• অ্ক্সিক্সিোর বযবহাদরর আদগ্ এবং পদর হাত ধুদয় ক্সনন
• তিণ নীদত অ্ক্সিক্সিোর সংযুক্ত করুন (ক্সক্লপ)
• এবং অ্ক্সিক্সিোর চালু করুন
• ক্সরক্সডং-এর িনয প্রায় ১ ক্সিক্সনে অ্দপক্ষা করুন
• হৃৎস্পন্দন (পালস নরে) এবং অ্ক্সিদিন সযাচুদরিন 

নলদভ্ল (SpO2) নরকডণ  করুন
• বযবহাদরর পর অ্যালদকাহল ক্সেদয় িুদে অ্ক্সিক্সিোর 

পক্সরষ্কার করুন
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িিাক্ট-টিস ো মকুখর‍ 
থাকমণাকমোর‍ েযেহার‍

অননগ্রহকষিকন্টাক্ট-মলিোষে মাডেটাি বযবহািকরুন

েনষখুি োষে মাডেটাি েষখু ঢুডকষ়েশরীবররেোপমোত্রো

পডিোপকষি

• থাদিণাক্সিোদরর টিপটি প্লাক্সস্টক ক্সেদয় নেদক ক্সনন
• ক্সিহ্বার নীদচ নপ্রাবটি (নিোল টিপ) রাখুন এবং আদে 

কদর থাদিণাক্সিোদরর চারপাদি ন াৌঁে বন্ধ করুন তাপিাত্রা 
ননবার আদগ্ থাদিণাক্সিোদরর েীকির‍ েনয অ্দপক্ষা করুন

• প্লাক্সস্টকটি খুদল নিদল ক্সেন
• প্রক্সতবার বযবহাদরর পর অ্যালদকাহল ক্সেদয়
• িুদে থাদিণাক্সিোর িকর‍ষ্কার‍ করুন





மத்திய குணமடைதல் வசதியில்(CRF) 
கவனிக்க வவண்டிய
8 குறிப்புகள்
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1
✓ CRF என்பது ககொவிட்-19

கதொற்றுள்ள, முழுடமயொகத்
தடுப்பூசி வபொட்டுக்ககொண்ை 
குடிகபயர்ந்த ஊழியர்கள் 7 நொள்கள் 
வடை தங்கி குணமடைவதற்கொன 
வசதியொகும்.

✓ CRF என்பது தங்கும் 
விடுதிகளுக்கொன மத்திய 
வசதியொகும்.

CRF என்றால் என்ன?

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்
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✓ என்டிஜன் விரைவு பரிவ ாதரன(Ag+) 

அல்லது பல்படியத் ததாடர்விரன
பரிவ ாதரனயில் (C+) வ ாய் பாதிப்பு 
உள்ளது 

✓ முழுரையாகத் தடுப்பூ ி 
வபாடப்பட்டுள்ளது

✓ தபாதுவாக உடல் லம்  ன்றாக 
உள்ளது (எ.கொ. வல ான அல்லது 
அறிகுறிகள் இல்ரல)

✓ வவறு எந்த குறிப்பிடத்தக்க ைருத்துவ 
 ிரலரைகளும் இல்ரல

 ான் எப்வபாது CRF இல் தங்க 
வவண்டும்?

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்
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✓ உங்களுக்கு உடல் ிரல  ரியில்ரல என்றால் 

அல்லது பின்வரும் எந்ததவாரு அறிகுறியும் 
இருந்தால் ைருத்துவரைத் ததாடர்புக் தகாள்ளவும்*:

• கொய்ச்சல்
• இருமல், கதொண்டை புண், மூக்கு ஒழுகுதல், தடைவைி 

வபொன்ற கடுடமயொன சுவொசக் குழொய் அறிகுறிகள்
• தடச வைி அல்ைது வசொர்வு
• வயிற்றுப்வபொக்கு

✓ இந்த அறிகுறிகளில் ஒன்று அல்லது அதற்கும் 
வைற்பட்டரவ உங்களுக்கு இருந்தால் 995 என்ற 
எண்ரை அரைக்கவும் அல்லது தங்கும் விடுதி 
 டத்து ர் அல்லது ஏஸ் அதிகாரியிடம் உடனடியாகத் 
(HO) ததரிவிக்கவும்:

• மூச்சுத் திணறல், அல்ைது சுவொசிப்பதில் சிைமம்
• கநஞ்சு வைி அல்ைது மொர்பில் அழுத்தம்
• பைபைப்பு (வவகமொன அல்ைது படுவவகமொன இதயத் 

துடிப்பு)
*குடிவயறி ஊழியர்களுக்கொன மருத்துவ நிடையங்களில் மருத்துவச் சந்திப்டப ஏற்பொடு கசய்ய, 

FWMOMCare கசயைி வழி கதொடை மருத்துவச் வசடவடய (24 மணிவநைம்) அல்ைது 
வமைொண்டம முகவர்/தங்கும் விடுதி நைத்துநடைத் கதொைர்புக் ககொள்ளவும்

CRF இல் எனக்கு உடல் ிரல 
 ரியில்ரல என்றால் என்ன 
த ய்வது?

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்
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அளவடீ்டின்
வரக*

 ாதாைை 
வைம்பிற்குள் 
இல்ரல

 ீங்கள் என்ன த ய்ய வவண்டும்?

உடல்  
தவப்ப ிரல

37.5 – 38.5 டிகிரி 
கசல்சியஸ்

• ஒவ்வொடம இல்டை என்றொல் பொைொகசட்ைமொல் 
சொப்பிைவும் (எ.கொ. பனவைொல்). அது கிடைக்கொத 
பட்சத்தில் மருத்துவடை நொைவும்

≥ 38.5 டிகிரி 
கசல்சியஸ் அல்ைது 

அதற்கும் வமல்

• உைல் நைமில்டை எனில் விடுதி நைத்துநடை 
கதொைர்புக்ககொள்ளவும். வநொய்வொய்ப்பட்டிருப்பதொகத் 
கதரிவிக்க மருத்துவ நிடையத்திற்குச் கசல்ைவும்

SpO2 
ஆக்ஸிஜன் 

அளவு
(அரைதியாக 

இருக்கும்
 ிரலயில்)

இதயத் 
துடிப்பு (HR)

SpO2 <95% க்கும் 
குரறவு

(HR) 90-120

• அடமதியொக இருக்கவும். 15 நிமிைங்களுக்குப் பிறகு 
அளவடீ்டை மீண்டும் பரிவசொதிக்கவும்

• இன்னமும் <95% க்கும் குடறவொக இருந்தொல், 
தயவுகசய்து கதொடை மருத்துவ வழங்குநடைத் 
கதொைர்பு ககொள்ளவும்

SpO2 ≤92% அல்லது 
அதற்கும் குரறவு

HR >120 க்கும் வைல்

• மீண்டும் மீண்டும் பரிவசொதித்தப் பிறகும் அளவடீு 
≤92% ஆக அல்ைது அதற்கும் குடறவொக இருந்து, 
உங்களுக்கு மூச்சுத் திணறல், இதயப் பைபைப்பு 
வபொன்ற அறிகுறிகள் இருந்தொல் 995 என்ற 
எண்டண அடழக்குமொறு தங்குவிடுதி 
நைத்துநருக்குத் கதரிவிக்கவும்.  

பின்வரும் முக்கிய அளவடீுகடளத் தினமும் மூன்று முரற FWMOMCare
கசயைி மூைம் கொடை 10 மணி, மதியம் 2 மணி மற்றும் இைவு 8 
மணிக்குள் சமர்ப்பித்து, உங்கள் சுகொதொை நிடைடய நீங்கள் கதரிவிக்க 
வவண்டும்.

* ஆக்ஸிமீட்ைர் மற்றும் உைல் கவப்பமொனிடய 
எவ்வொறு பயன்படுத்துவது என்பது குறித்த 
கூடுதல் தகவலுக்கு, 9ம் மற்றும் 10ம்
பக்கங்கடளப் பொர்க்கவும்.

முக்கிய உடல் இயக்க அறிகுறிகளின்
அளவடீுகரளக் கண்காைித்தல்

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்
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4-வது  ாள் ைற்றும் 
5-வது  ாள்

 ான் CRF இல் என்ரன 
பரிவ ாதித்துக்தகாள்ள 
வவண்டுைா.எப்வபாது  ான்
தவளிவயறலாம்?

✓ 4 ஆம் ைற்றும் 5 ஆம்  ாள்களில் என்டிஜன் 
விரைவு பரிவ ாதரனரய (ART) ைீண்டும் 
த ய்ய வவண்டும்

• கதொற்று இல்ைொவிட்ைொல் நீங்கள் 
கவளிவயறைொம்

✓ இல்டை எனில், நீங்கள் CRFல் இருப்பரீ்கள். 7 

ஆம் நொளில் கவளிவயறுவரீ்கள்
✓ நீங்கள் கவளிவயறியதும் உங்கள் வழக்கமொன 

நைவடிக்டககடள மீண்டும் கதொைைைொம்

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்

வசதிக்குள் நுடழயும் மற்றும் கவளிவயறும் வபொது, நுடழவு 
மற்றும் கவளிவயறும் இைங்களில் உள்ள QR குறியடீ்டை ஸ்வகன் 

கசய்ய மறவொதீர்கள்.
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எனக்கு இன்னமும்
 ம்பளம் கிரடக்குைா?

✓இந்தக் கொைகட்ைத்தில் நீங்கள்
கதொைர்ந்து உங்கள் சம்பளத்டதப் 
கபறுவரீ்கள்

✓ உங்கள் சம்பளத்டத நீங்கள் 
கபறவில்டை எனில், உங்கள் தங்கும் 
விடுதி நைத்துநர் அல்ைது ஏஸ்
அதிகொரியின் உதவிடய நொைவும் 

எனக்கு உைவு 
வைங்கப்படுைா?

✓ ஒரு  ாரளக்கு 3 முரற
உங்களுக்கு உணவு வழங்கப்படும்

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்
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எனக்கு உதவி 
வதரவப்பட்டால்  ான் 
யாரை அரைப்பது?

✓ நீங்கள் யொருைனொவது வபச 
விரும்பினொல் அல்ைது மன
அழுத்தத்துைவனொ 
பதற்றத்துைவனொ இருந்தொல், 

கீவழ குறிப்பிட்டுள்ள உதவி  
எண்கடள அடழக்கைொம்:

• தெல்த் ர்வ் வ ைடி எண்:
+65 3129 5000

• குடிவயறி ஊைியர்  ிரலயம்:
+65 6536 2692

CRF இல் கவனிக்க வவண்டிய 8 
குறிப்புகள்
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ஆக்ஸிைீட்டர் பயன்பாடு

• ஆக்ஸிமீட்ைடைப் பயன்படுத்துவதற்கு 
முன்னும் பின்னும் ரகரயக் கழுவவும்
ஆக்ஸிமீட்ைடை ஆள்கொட்டி விைைில் 
இடணத்து (கிளிப் கசய்யவும்) பின்னர் 
அதடன இயக்கவும்

• அளவடீு இைம்கபறுவதற்கு சுமொர் 1

 ிைிடம் கொத்திருக்கவும்
• இதயத் துடிப்பு (துடிப்பு விகிதம்) மற்றும் 
ஆக்ஸிஜன் கசறிவு நிடைடயப் (SpO2)

பதிவு த ய்யவும்
• பயன்பொட்டிற்குப் பிறகு ஆல்கஹொல் 
பயன்படுத்தி ஆக்ஸிமீட்ைடை சுத்தம் 
த ய்யவும்

இதயத் துடிப்பு (ஒருவரின் இதயம் எவ்வளவு 
வவகமொக துடிக்கிறது) மற்றும் ஆக்ஸிஜன் 
த றிவூட்டல் அளரவ (ஒருவர் எவ்வளவு 
நன்றொக சுவொசிக்கிறொர்) பரிவசொதிக்க 
ஆக்ஸிமீட்ைர் பயன்படுத்தப்படுகிறது
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• கவப்பமொனியின் உவைொக முடனயின் வமல் 
ஒரு  பிளாஸ்டிக் துண்ரட டவக்கவும்

• உவைொக முடனடய நொக்கின் கீழ் டவத்து 
உதடுகடள கவப்பமொனிடயச் சுற்றி கமதுவொக 
மூைவும்

• உைல் கவப்பநிடைடய வா ிக்குமுன்
தவப்பைானி ஒலிக்கும் வடை கொத்திருக்கவும்

• பிளொஸ்டிக் துண்டை அகற்றி அப்புறப்படுத்தவும்
• ஒவ்கவொரு பயன்பொட்டிற்கும் பிறகு 
கவப்பமொனிடய ஆல்கஹொல் பயன்படுத்தி 
சுத்தம் த ய்யவும்

ததாடர்பில்லா உடல் தவப்பைானி கிடைக்கும் 
பட்சத்தில், அதடனப் பயன்படுத்தவும்
வொய்வழி கவப்பமொனி, வொய் வழியொக
ஒருவரின் உடல் தவப்ப ிரலரய
அளவிடுகிறது

ததாடர்பில்லா அல்லது வாய் வைி 
உடல் தவப்பைானிரயப் 
பயன்படுத்துதல்





须注意的8件事
在集中康复设施 (CRF)
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1
✓ 集中康复设施（CRFs）专为已

完成接种疫苗但冠病检测结果
呈阳性，且一般上身体状况良
好的客工而设，让他们在那里
康复长达7天

什么叫做集中康复设施(CRF) ?

2

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事
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2
✓ 在抗原快速检测或聚合酶链式反应检测

中结果呈阳性(分别为Ag+/C+) 时

✓ 已完成接种疫苗

✓ 一般上身体状况良好 (例如只出现轻微
症状或没有症状)

✓ 无其他严重疾病

我何时需要入住CRF?

3

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事
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✓若是您觉得身体不适或出现以下任何症状，

请立刻联系医生*：

• 发烧

• 急性呼吸症状，例如咳嗽、喉咙痛、流鼻水、头痛

• 肌肉酸痛或疲惫

• 腹泻

✓若是您出现以下任何症状，请立刻拨打995, 或通知宿舍业
者或“保障关怀与接触小组”住房负责人 【 ACE Housing 
Officer (HO) 】：

• 呼吸短促或呼吸困难

• 胸痛或胸部感到压力

• 心悸 (心跳急促或心脏蹦蹦跳)

*通过FWMOMCare手机应用联系远程医疗服务 (24小时)或联系
管理代理/宿舍业者为您预约前往客工医疗中心

在CRF时若是我觉得身体不适
怎么办？

4

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事



8 Things to Note at the 
Dorm Recovery Facility (DRF)

4
读数种类* 超出正常范围 您该怎么办？

体温

37.5 – 38.5 摄氏度
• 服用镇痛药（例如Panadol）（若

对其无敏感反应）若没有相关药
物，请看医生。

≥ 38.5摄氏度 • 联系宿舍业者，向其报告生病，
同时到医疗中心求诊。

血氧饱和度
（SpO2）
(在休息时)

心率

SpO2 <95%
心率 90-120

• 保持镇定并在15分钟后再测量
• 若还是< 95%, 请联系远程医疗服

务供应商

SpO2 ≤92%
心率 >120

• 若重复测量后读数还是≤92%，
继而出现呼吸短促，心率加速等
症状，请通知宿舍业者启动995 

您必须通过FWMOMCare手机应用呈报以下关于您身体健康的关
键读数，每日三次，分别是上午10时、下午2时和晚上8时之前。

*欲知如何使用血氧仪和温度计
详情，请参阅第9和第10页

密切留意关键读数

5

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事



8 Things to Note at the 
Dorm Recovery Facility (DRF)

✓您必须在第4和第5天重复抗原快速
检测（ART）

• 若是检测结果呈阴性，您将获准
离开康复设施

✓否则，您得留在CRF直至第7天才能
获准离开

✓ 一旦您获准离开，您即可恢复您的
日常活动

5

第4 和第5天

在CRF时我是否需要自我检测及我何
时才能离开？

6

请记得在进入和离开设施时，
分别在入口和出口处扫描相关QR码。

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事
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6
✓ 在这期间，您将仍旧获得您的

工资

✓ 若是您没获得工资，请向宿舍
业者或您宿舍中的 ACE住房负责
人求助

7
✓ 有人会给您送餐，每日3次

我会不会仍旧获得工资？

我会不会获得伙食供应？

7

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事



8 Things to Note at the 
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8
✓ 若是您想和某人说话或感到压力

或焦虑，可拨打以下求助热线：

• 客工援助组织康侍
(HealthServe）: 

+65 3129 5000

• 外籍劳工中心

（Migrant Workers’ Centre）: 

+65 6536 2692

若是我需要帮助该和谁联系？

8

在集中康复设施(CRF)须注意
的8件事



血氧仪的使用

• 使用血氧仪前后请洗手

• 把血氧仪夹在食指上
并将它启动

• 稍等一分钟左右以让读数出现

• 把心率 (脉率) 和血氧饱和度(SpO2)记
录下来

• 用后以酒精把血氧仪抹干净

血氧仪可用来检查心率（一个人的心跳有多
快）和血氧饱和度（一个人的呼吸有多良好）

9



请使用免接触温度计，若有

口用温度计可通过口部测量一个人的体温

• 把一个塑料探测袖放在温度计上

• 把探测器 (金属尖端) 放在舌头下后轻轻
闭上嘴唇

• 等温度计发出声响才查看体温读数

• 把塑料袖移开后丢弃

• 每次用后以酒精把温度计抹干净

使用免接触或口用温度计

10





เร ือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบ
ณ สถานทีพ่กัฟ้ืนสว่นกลาง

(CRF)



2

มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

CRF

1 CRF คอือะไร

✓ CRFs เป็นสถานทีพั่กฟ้ืนเพือ่แรงงานขา้มชาตทิีไ่ดรั้บ

วคัซนีครบสมบรูณ ์ซึง่มผีลตรวจเป็นบวกตอ่ โควดิ -

19 และโดยทั่วไปแลว้จะฟ้ืนตวัไดภ้ายใน 7 วนั

✓ CRF เป็นสถานทีร่วมศนูยม์ไีวส้ าหรับหอพัก



3

มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

CRF

2
✓ มผีลบวกตอ่ Antigen Rapid Test (Ag+) หรอื

ปฏกิริยิาลกูโซโ่พลเีมอเรส (C+)

✓ ไดฉ้ดีวคัซนีครบเต็มทีแ่ลว้

✓ โดยท ัว่ไปสบายด ี(เชน่ไมม่หีรอืมอีาการออ่นๆ)

✓ ไมม่อีาการป่วยทีส่ าคญัอืน่ๆ

เมือ่ไรทีข่า้ฯจ าเป็นตอ้งไปพกัใน CRF



4

มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

CRF

3

* ใหต้ดิตอ่บรกิารของ Telemedicine (24 ชม.) โดยใชแ้อพ FWMOMCare หรอืตดิตอ่ผูจั้ดการ/เจา้หนา้ทีห่อพัก

เพือ่นัดหมายไปทีศ่นูยก์ารแพทยส์ าหรับคนงานตา่งชาติ

จะท าอยา่งไรเมือ่รูส้กึไมส่บาย
ตอนทีพ่กัใน CRF

✓ ใหต้ดิตอ่แพทย*์หากรูส้กึไมส่บายหรอืมอีาการใดๆ

ดงัตอ่ไปนี้

• ไข ้

• อาการทางเดนิหายใจเฉียบพลัน เชน่ ไอ เจ็บคอ น ้ามกูไหล 

ปวดหวั

• ปวดกลา้มเนือ้หรอืเมือ่ยลา้

• ทอ้งเสยี

✓ โทร 995 หรอืแจง้ผูป้ระกอบการหรอื เจา้หนา้ทีเ่คหะ ACE 

(HO) ทนัที หากคณุพบอาการเหลา่นีอ้ยา่งนอ้ยหนึง่อยา่ง 

คอื

• หายใจถี ่หรอืหายใจล าบาก

• เจ็บหนา้อกหรอืกดทับทีห่นา้อก

• ใจสัน่ (หวัใจเตน้เร็วหรอืเตน้แรง)



5

มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

DRF or CRF

4
ประเภทของ

การอา่นคา่*

อยูน่อกชว่ง

ปกติ
คณุควรท าอะไร

37.5 - 38.5 องศา
เซลเซยีส

• ทานยาพาราเซตามอล (เชน่ พานาดอล) 
ถา้ไมแ่พ ้หากไมม่ใีหไ้ปพบแพทย์

มากกวา่หรอืเทา่กบั
38.5 องศาเซลเซยีส

• ใหต้ดิตอ่ทางโอเปอเรเตอรเ์พือ่แจง้ความ
เจ็บป่วยและเยีย่มศนูยก์ารแพทย์

SpO2 นอ้ยกวา่ 
95%

HR 90-120

• สงบสตอิารมณ์และท าซ ้าการวัดหลงัจาก 
15 นาที

• หากยังนอ้ยกวา่ 95% โปรดตดิตอ่ผู ้
ใหบ้รกิารการแพทยข์อง telemedicine

SpO2 ตรงหรอืนอ้ย
กวา่ 92%

HR มากกวา่120

• ใหแ้จง้ DO เพือ่จะไดต้ดิตอ่ 995 หากคา่ที่
อา่นยังคงอยูต่รงหรอืนอ้ยกวา่ 92% 
หลงัจากการตรวจวัดซ ้าแลว้ซ ้าอกี และหาก
มอีาการมารว่มดว้ย เชน่ หายใจถี ่ใจสัน่

* หากตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิวธิใีช ้

เครือ่งวดัออกซเิจน และเครือ่งวดั
อณุหภมู ิโปรดดหูนา้ 9 และ 10

การเฝ้าสงัเกตคา่อา่นทีส่ าคญั
คณุจะตอ้งอปัเดตสถานะสขุภาพของคณุโดยสง่คา่อา่นไดท้ีส่ าคญั
ดงัตอ่ไปนีส้ามคร ัง้ตอ่วนัผา่นแอพ FWMOMCare ภายในเวลา 10.00 น. 
14.00 น. และ 20.00 น.

อณุหภมู ิ

SpO2

(ตอนพักผอ่น)

อตัราการเตน้
ของหวัใจ (HR)
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มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

CRF

5
ขา้ฯจ าเป็นตอ้งทดสอบตวัเองที ่CRF 
หรอืไม ่และเมือ่ไหรท่ ีข่า้ฯจะถกู
ปลดปลอ่ย

ซ า้อกีในวนัที่ 4 
และวนัที ่5

✓คณุจะท าการทดสอบแบบการทดสอบ

อยา่งรวดเร็วของแอนตเิจน (ART) ซ า้ใน

วนัที ่4 และวนัที ่5

• หากผลสอบเป็นลบคณุจะไดถ้กูปลดปลอ่ย

✓มฉิะนัน้ คณุจะยังคงอยูใ่นCRFและจะไดถ้กู

ปลดในวันที ่7

คณุจะกลับมาท ากจิกรรมตามปกตไิดท้ันทเีลย
เมือ่ถกูปลดปลอ่ย

โปรดอยา่ลมืทีจ่ะสแกน รหสั ควิอาร ์
ตามทีจ่ดุเขา้และออกเมือ่เวลาเขา้ออกจากสถานทีพั่กฟ้ืน



7

มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

CRF

6
✓ คณุยงัคงไดร้บัเงนิเดอืนในชว่งเวลานี้

✓ หากคณุไมไ่ดรั้บเงนิเดอืน โปรดแจง้
ผูป้ระกอบการหรอืเจา้หนา้ทีเ่คหะของ ACE 
ทีห่อพักเพือ่ขอความชว่ยเหลอื

7
✓ จะมอีาหารสง่ถงึคณุ 3 คร ัง้ตอ่วนั

ขา้ฯจะคงไดร้บัเงนิเดอืนหรอืไม่

จะมกีารจดัอาหารใหห้รอืไม่



8

มเีรือ่ง 8 ขอ้ทีค่วรทราบที่

CRF

8
✓ หากคณุตอ้งการมคีนคยุดว้ย หรอืรูส้กึเครยีด 

หรอืวติกกงัวล ใหต้ดิตอ่ตามสายดว่นขา้งลา่งนี้

• HealthServe hotline: 

+ 65 3129 5000

• ศนูยค์นงานตา่งชาต:ิ

+ 65 6536 2692

ขา้ฯจะโทรหาใครไดบ้า้งหาก
ตอ้งการความชว่ยเหลอื
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วธิกีารใชเ้ครือ่งวดัออกซเิจน

• ใหล้า้งมอืกอ่นและหลังการใชเ้ครือ่งวดั

ออกซเิจน

• แนบ (คลปิ) เครือ่งวดัออกซเิจน

กบันิว้ชี้ และเปิดสวติชเ์ครือ่งวดัออกซเิจน

• รอประมาณ 1 นาทใีหค้า่อา่นโผลม่า

• บนัทกึอตัราการเตน้ของหวัใจ 

(อตัราชพีจร) และระดับความอิม่ตวัของ

ออกซเิจน (SpO2)

• เช็ดเครือ่งวดัออกซเิจนดว้ยส าลแีอลกอฮอล์
หลังการใชง้าน

เครือ่งวดัออกซเิจนตรวจสอบอตัราการเตน้ของหวัใจ 
(หวัใจเตน้เร็วแคไ่หน) และระดบัความอิม่ตวัของ
ออกซเิจน (การหายใจดแีคไ่หน)
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• วางปลอกพลาสตกิไวเ้หนอืเครือ่งวดัอณุหภมูิ
• วางสว่นปลายโลหะไวใ้ตล้ิน้และปิดรมิฝีปากเบาๆรอบ

เครือ่งวัดอณุหภมูิ

• รอใหเ้ครือ่งวัดอณุหภมูสิง่เสยีงบีบ๊กอ่นอา่นคา่อณุหภมูิ

• แกะปลอกพลาสตกิออกแลว้ทิง้

• เช็ดเครือ่งวดัอณุหภมูดิว้ยส าลแีอลกอฮอลห์ลังการใช ้
งานทกุครัง้

โปรดใหใ้ชเ้ครือ่งวดัอณุหภมูแิบบไรส้มัผสัถา้มี

เครือ่งวดัอณุหภมูชิอ่งปากวดัอณุหภมูขิองรา่งกายผา่น
ทางชอ่งปาก

การใชเ้ครือ่งวดัอณุหภมูแิบบไร้
สมัผสัหรอืในชอ่งปาก





အေရးႀက းေသာမွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္

(CRF)အခ်က္အခ်ာက်သည့္နာ
လန္ထစဥ္ေနရေသာပ ့ပ  းမႈ
ႏွင့္ျပည့္စ  ေသာအေဆာင္တ  ႔၌
ေနထ  င္စဥ္အခါ



8 Things to Note at the 
Dorm Recovery Facility (DRF)

2

1
✓CRF မွာကာကြယ္ေဆးအျပည့္အဝထ  းထား
ျပ းေနေကာင္း၍စမး္သပ္မႈအရCOVID-19
ေရာဂါပ  းရွ သည္ဟ ေတြ႕ရေသာ၊
ေရႊ႕ေျပာင္းအလ ပ္သမားမ်ား ေရာဂါေပ်ာက္
ကင္းေအာင္ ၇ရက္အထ ေနရသည့္facilityမ်ား
ျဖစ္သည္၊

✓ CRF မွာအခ်က္အခ်ာက်ၿပ း ပ ့ပ  းမႈႏွင့္ျပည့္စ  ေသာ
ေဒၚမက္ထရ မ်ားအတြက္ ျဖစ္သည္

CRF ဆ  သည္မွာဘာလဲ

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 



8 Things to Note at the 
Dorm Recovery Facility (DRF)

2

3

2 CRF တ  ့တြင္မည္သည့္အခါေနရမည္နည္း

✓ Antigen Rapid Test (Ag+)သ  မ့ဟ တ္ CPR 
Polymerase Chain Reaction (C+)စစ္ေဆးမႈမ်ား            
အရေရာဂါရွ သည္ဟ အေျဖထြက္လွ်င္

✓ ကာကြယ္ေဆးအျပည့္ထ  းထားျပ း
✓ ေနေကာင္းသည္ (ေရာဂါလကၡဏာမရွ  

သ  ႔မဟ တ္အနည္းငယ္သာ)
✓ အျခားထင္ရွွားႀက းမားသည့္ေရာဂါမ်ားခ စား မေနရလွ်င္

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 
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Dorm Recovery Facility (DRF)

4

3

*  FWMOMCareApp ျဖင္T့elemedicine ဝန္ေဆာင္သူက   (၂၄နာရ ) ဆက္သြယ္ႏ  င္သည္၊ 
မန္ေနဂ်ာေအးဂ်င္/့ေဒၚမက္ထရ တာဝန္ခ  အား Medical Centres for Migrant Workersတြင္ရက္ခ် န္းေတာင္း ခ  င္းပါ

ကၽြန္ေတာ္ 
CRFတ  ့တြင္ေနမေကာင္းပါက
ဘာလ ပ္ရမည္နည္း

✓ ေနမေကာင္းလွ်င္သ  ႔မဟ တ္ေရာဂါလကၡဏာျပေနလွ်င္ဆရာ
ဝန္*က  ဆက္သြယ္ပါ 

• က  ယ္အပူခ် န္တက္ျခင္း
• အသက္ရႉလမ္းေၾကာင္းဆ  င္ရာလကၡဏာမ်ားျဖစ္သည့္ 
ေခ်ာင္းဆ  းျခင္း၊လည္ပင္းနာျခင္း၊ ႏွာရည္ယ  ျခင္း၊ 
ေခါင္းက  က္ျခင္း

• က  ယ္လက္က  က္ခဲျခင္း၊ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း
• ဝမ္းေလွ်ာျခင္း
✓ ေအာက္ပါတ  ႔တစ္ခ သ  ႔မဟ တ္ တစ္ခ ထက္ပ  ၿပ းအျပင္းအထန္ခ 
စားရလွ်င္ ၉၉၉က  ေခၚပါ၊ေဒၚမက္ထရ တာဝန္ခ သ  ႔မဟ တ္ ACE 
(HO)က  ခ်က္ခ်င္းအေၾကာင္းၾကားပါ

• အသက္ရႉၾကပ္ျခင္းသ  ႔မဟ တ္အသက္ရွူမဝျခင္း၊
• ရင္ပတ္တြင္းမွနာျခင္းသ  ႔မဟ တ္ရင္ပတ္ေအာင့္ျခင္း
• ႏွစ္လ  းခ န္ျမန္ျခင္း (ရင္ခ န္ျမန္ျခင္း)

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 
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ဖတ္ရေသာအ
မ်  းအစားမ်ား*

သာမန္မဟ တ္ေ
သာ သင္ဘာလ ပ္သင့္သနည္း

က  ယ္အပူခ် န္

>37.5 degC- <38.5 
deg C

• ပါရာစ တေမာေသာက္ပါ(ဥပမာ 
ပင္နေဒါ)ဓါတ္မတည့္ျခင္း မရွ ပါက၊ 
ေဆးမရွ လွ်င္ဆရာဝန္ဆ သြားပါ

≥38.5 degC • ေနမေကာင္းလွ်င္ DO က  အၾကာင္းၾကားၿပ း 
MedicalCentre သြားပါ

ေအာက္ဆ ဂ်င္ျပည့္ဝ
မႈအဆင့္  
(နားေနစဥ္)

ႏွစ္လ  းခ န္ႏႈန္း (HR)

ေအာက္ဆ ဂ်င္ျပည့္ဝမႈ
အဆင့္ <၉၅ %
HR ၉၀-၁၂၀ 

• စ တ္က  ေအးေအးထားျပ း ၁၅
မ နစ္ၾကာလွ်င္ျပန္တ  င္းပါ

• ျပန္တ  င္းေသာ္လည္း <95℅
ေတြ႕ပါကTelemedicine 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူက  ဆက္သြယ္ပါ

ေအာက္ဆ ဂ်င္ျပည့္ဝမႈ
အဆင့္ ≤ ၉၂%
HR > ၁၂၀

• ျပန္တ  င္းေသာ္လည္း ≤ 92% ျဖစ္ေနၿပ း 
အသက္ရႉၾကပ္ျခင္း 
ႏွစ္လ   းခ န္ျမန္ျခင္းတ  ႔ျဖစ္ေနပါက ၉၉၅ က  ေခၚရန္ 
ေဒၚမက္ထရ တာဝန္ခ က  အေၾကာင္းၾကားပါ 

သင္၏ခႏၶာက  ယ္လ ပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက  တေန႔၃ ႀက မ္တ  င္းၿပ း 
FWMOMCare App မွန နက္ ၁၀နာရ ၊ ေန႔လည္ ၂ နာရ  ႏွင့္ 
ည ၈ နာရ တ  ႔တြင္တင္ျပရမည္၊

*ေအာက္ဆ မ တာႏွင့္သာမ  မ တာတ  ႔က  အသ  းျပ ပ  အေၾကာ
င္း ပ  မ  သ လ  လွ်င္ စာမ်က္ႏွာ ၉ ႏွင့္ ၁၀ တ  ႔တြင္ၾကည့္ပါ

ခႏၶာက  ယ္လ ပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက  တ  င္းတာျခင္း

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 
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CRFတြင္ေနစဥ္ မ မ က  ယ္က   
စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈျပ ရမွာလား ၊
ထ  ေနရာမွဘယ္ေတာ့ထြက္ခြါရမွာလဲ

✓သင္သည္၄ ရက္ႏွင့္ ၅ ရက္ေျမာက္ေန႔တ  ႔တြင္ 
Antigen Rapid Test ထပ္လ ပ္ရမည၊္

• ေရာဂါမရွ ဟ အေျဖထြက္ပါထ  ေနရာမွထြက္ခြါႏ္  င္
သည္

✓သ  ႕မဟ တ္ပါကCRF ၌၇ရက္ေနျပ းထ  ေန့တြင္
ထြက္ခြါႏ  င္သည္

✓ထြက္ခြါၿပ းပါကလ ပ္ေနက်တာဝန္မ်ားက  ဆက္လ
က္ထမ္း ေဆာင္ႏ  င္သည္

Felicity သ  ႔အဝင္အထြက္လ ပေ္သာအခါ အဝင္ဂ တႏွ္င့္အထြက္ 
ဂ တ္တ  ႔္၌သကဆ္  ငရ္ာQR က ဒ္တြင္စကငလ္ ပရ္နမ္ေမပ့ါႏွင့္၊

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 
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ကၽြန္ေတာ့လစာေကာရမွာလား

✓ထ  ကာလအတြင္းသင့္လစာဆက္လက္ရပါမည္
✓သင့္လစာမရပါကသင့္ေဒၚမက္ထရ ရွ တာဝ
န္ခ ႏွင့္ ACE
ေဟာက္ဆင္းအရာရွ တ  ႔က  အေၾကာင္းၾကားၿပ း
အကူအည ရယူပါ

ကၽြန္ေတာ့္အစားအေသာက္အတြက္တာဝ
န္ယူမွာလား
✓သင့္ဆ သ  ႔စားစရာတစ္ေန႔ ၃ ႀက မ္ပ  ႔ေပးမည္

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 
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8 ကၽြန္ေတာ္အကူအည လ  ပါကမ
ည္သူ႔က  အေၾကာင္းၾကားရမွာလဲ

✓ သင္စ တ္ဖ စ းမႈသ  ႔မဟ တ္စ တ္ေစာမႈတ  ႔ျဖစေ္နျပ းတစ  
တေယာက္ႏွင့္စကားေျပာလ  ပါကေအာက္ပါအကူ
အည ေပးေရးဖ နး္လ  င္းမ်ားက  ဆကသ္ြယ္ႏ  င္ပါသည္

• HealthServe hotline: 

+65 3129 5000

• Migrant Workers’ Centre: 

+65 6536 2692

CRF၌မွတ္သားရန္အခ်က္(၈)ခ်က္ 
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ေအာက္ဆ မ တာ Oximeter 
အသ  းျပ ပ  

ေအာက္ဆ မ တာသည္ (ႏွလ  းခ  ႏႈန္းမည္မွ်ျမန္သည္)ႏွင့္ အသက္ရႉ
ရာတြင္(မည္မွ်ေကာင္းေကင္းရႉႏ  င္သည္)က  တ  င္းတာသည္

• ေအာက္ဆ မ တာမသ  းမ ႏွင့္သ  းၿပ း ပါကလက္ေဆးပါ

• ေအာက္ဆ မ တာက  လက္ၫွ  းတြင္တပ္(ကလစ)္လ ပ္ျပ း
ခလ ပ္ဖြင့္ပါ

• တ  င္းတာမႈအမွန္ရရန္ တစ္မ နစ္ေစာင့္ၿပ းမွဖတ္ပါ

• ႏွစ္လ  းခ န္ႏႈန္း 
(ေသြးခ န္ႏႈန္း)ႏွင့္ေအာက္ဆ ဂ်ငျ္ပည့္ဝမႈအ
ဆင္(့SpO2)  က  မွတ္သားပါ

• ေအာက္ဆ မ တာက  သ  းၿပ းပါကအရက္ျပန္နွင့္သ တ္ပါ
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ထ ေတြ႕မႈကင္းေသာပါးစပ္အတြင္းမွက  
ယ္အပူခ် န္တ  င္းသည့္
က ရ ယာThermometer က  သ  းပါ

• ပလတ္စတစ္အစြပ္က  သာေမာ္မ တာေပၚစြပ္ပါ

• သာေမာ္မ တာ၏(သတ  ထ ္ပ္ဖ်ား)ဖက္က  လၽွာေအာက္တြ
င္ထာျပ းႏွ တ္ခမ္းျဖင့္အသာဖ ထားပါ

• အပူခ် န္ဖတ္ရန္အသ မည္သည္အထ ေစာင့္ပါ

• ပလတ္စတစ္အစြပ္က  ျဖ တ္ပစ္ပါ

• သ  းၿပ းတ  င္းသာေမာ္မ တာက  အရက္ျပန္ႏွင့္သ တ ္ပါ

ျဖစ္ႏ  င္ပါကထ ေတြ႕မႈကင္းေသာ သာမ  မ တာက  သ  းပါ
ပါးစပ္ထဲထည့္ေသာ သာမ  မ တာသည္ပါးစပ္မွတဆင့္ 
က  ယ္အပူခ် န္က  တ  င္းေပးသည္၊




